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OVODANK BEMUTATASA

ADATAINK:

e neve: Csillagbdlcsé Waldorf Ovoda

e Ovodai székhely/feladatellatasi hely: 6000 Kecskemét, Napsugar u. 2.
e alapitod szerve: Csillagbolcsé Waldorf Egyesulet

o felligyeleti szerve:  Csillagholcsé Waldorf Egyesiilet

e OvodavezetS: Cseketa Mariann

e Az 6voda cime: 6000 Kecskemét, Napsugar utca 2.

e Az 6voda elérhet6sége: 76/954-970

e Ovoda e-mail cime: ovoda@csillagbolcso.hu

e Honlapcim: www.csillagbolcso.hu

Ovodank az EMMI altal 2013. marc.21.-én 12078-1/2013/KOIR hatéarozataval alternativ
évodai programként jovahagyott Waldorf Ovodapedagdgiai Program alapjan mukodik (Id.
MELLEKLETEK WOP).

AZ OVODA HELYI SAJATOSSAGAI A WOP KERETEI KOZOTT:

OVODANK KORNYEZETE

Ovodank a véaroson beliil kertvarosi részben, a Hunyadi varosban taldlhatd. Az éplilet az dvodat
és az altalanos iskolat fenntartd Csillagb6lcsé Waldorf Egyesiilet tulajdona, nagy udvarral, fakkal,
kerttel Ovezve, csendes kornyezetben. A csaldadok Kecskemétrél és kornyékérdl érkeznek
hozzank. Az Alapitd Okirat szerinti felveheté gyermeklétszamunk az dvodaban 110 f6, négy,
vegyes életkoru csoportban. 2 és fél évest6l 7 éves korig fogadunk gyermekeket. Hatranyos
helyzetl gyermekeket évodank fogad.


mailto:ovoda@csillagbolcso.hu
http://www.csillagbolcso.hu/

SZEMELYI FELTETELEK (WOP VIII. fejezet)

A Waldorf Ovoddk Nemzetkdzi Szdvetsége &ltal elismert elméleti és gyakorlati képesitéssel,
valamint felséfokd allami évodapedagdgusi végzettséggel rendelkezé dvodapedagdgusok latjak
el a nevelési- oktatasi feladatokat. Minden csoportban legaldbb egy 6vond rendelkezik
akkreditalt Waldorf &vodapedagdgusi végzettséggel. 1 dvopedagogus kozoktatdsvezetdi
szakvizsgat tett 2015 juniusaban, 1 6vénd mentorpedagdgusi szakvizsgat szerzett 2016-ban.

Az ovoda vezetését a kozoktatdsvezetdi végzettséget 2015-ben szerzett dvodapedagdgusunk
latja el.

Az 6vond és az dvodai nevel6munkat segitd alkalmazottak 6sszhangban végzik feladataikat.

TARGY!| FELTETELEK (WOP VIII. fejezet)

Ovodank a kdvetkez6 targyi feltételekkel rendelkezik:

Négy évodai csoportszobdban tudjuk fogadni a gyermekeket, melyekhez megfelel§ méretl és
szamu gyermekmosdd tartozik, 6ltozdszekrényekkel elldtott folyosérésszel. A tizérai és az
uzsonna elkészitése kiulon melegitékonyhaban torténik.

Az udvar 2000 m?-es, fuvesitett, tobb kertrésszel rendelkezik, melyek alkalmasak
veteményeskertnek, virdgoskertnek, gyimolcsdsnek. Tobb udvari bokor jé lehet&séget kinal a
gyermekeknek kucko épitésére, bujécskazasra. Az udvar egy tagas részén remek lehetdség nyilik
csaladi 0sszejovetelekre és (innepeink megtartasara.

A nagymozgdsok gyakorlasara sokféle jatéklehet@séget biztositanak udvari jatszéeszkozeink
(maszéfa, hintak, csuszda, homokozok, kerti kitl6). A kerti csap kiépitettsége biztositja a
gyermekeknek a kertgondozas, valamint a viz elemmel valé taldlkozas lehet6ségét.

A csoportszobdinkat Ugy rendeztiik be, hogy megfelels jatékteret biztositsunk minden korosztaly
szamara, életkori igényeket vevd jatékterekkel és jatéklehet&ségekkel (babaszoba, babakonyha,
Sfilsarok”, mozgaslehetdségek: maszas, deszkak, lécek, stb).

Jatékeszkdzeink anyaga és minésége a WOP ajanlasait kdveti.

Jatékeszkdzeink részletes leirdsat jelen program eszkdzjegyzéke tartalmazza.

FENNTARTO

2015. februdrjaban a Waldorf pedagodgia irant elhivatott szUl6k és pedagdgusok kdzossége
megalapitotta a Csillaghdlcsé Waldorf Egyeslletet, mely mint fenntarté m(kodteti 2015 szept.
1-jétél a kecskeméti Csillagbdlcsé Waldorf Ovodat és 2016. szept. 1-jétél a Gyermekkdzpontd
Altalanos Iskolat.

A fenntarto egyesllet célja a Waldorf, ill. mas alternativ pedagdgian alapuld gyermeknevelés
népszerdsitése és az ehhez kapcsolddd intézmények fenntartasa Kecskemét vonzaskorzetében.
Feladata a Csillaghdlcsé Waldorf Ovoda és a Csillagbdlcsé Waldorf Altalanos Iskola és AMI jogi és
gazdasagi mikodésének biztositasa.



OVODAKEPUNK

Waldorf-dvodank sajatossaga,

- szUlGi akarat és Osszefogds altal jott Iétre, a szUl6k tudatosan masként szeretnének
fordulni gyermekeik felé,

- a gyermeki jogok figyelembevételével a gyerek mindenekfelett all6 érdekét szem el6tt
tartva a gyerek kiegyensulyozott fejl6dése érdekében torekszlnk arra, hogy a gyermeket
a csaladban és az 6vodaban is az antropozdéfia emberképén alapuld nevelési hatasok
érjék,

- aszUl6kkel egy olyan nyitott kapcsolat kialakitasa, melyben egy &szinte, egymast segitd
kommunikacié mikodik,

- minden csalddot igyeksziink aktivan bevonni az &voda életébe: jelenti ez a
pedagodgiankban vald elmélyllésik megsegitését, hospitdldsi lehetfség biztositasat
gyakorlati tapasztalatok szerzésére,

- biztositjuk a gyermekkodzpontu, az egyenl6 hozzaférést, az inkluziv, az integralt és az
interkulturalis nevelést tamogatd szemléletet és ezen alapulé légkdr megvaldsuldsat,

- az érzelmi biztonsagot ado légkor, ezért pedagdgusaink nyitottak, elfogaddak, pozitiv
kisugarzasuak, akik torekednek az dnfejlédésre.

GYERMEKKEPUNK

A Waldorf-pedagdgiabdl fakaddan igy tekintlink a gyermekekre:

- Minden gyermek egyedi és megismételhetetlen személyiség: egyedi életfeladattal,
lehet8ségekkel, képességekkel rendelkezik. Az évodai nevelés ezért személyre szabott
kell legyen szamara, maximalisan szem el6tt tartva ezt a sajat ritmusu, egyéni fejlédési
atjat,

- A gyermek utdnzas utjan tanul, szerzi ismereteit a vilagrol: ezért a szamara nyujtott
nevel6i minta pozitiv emberi értékeket kell hogy kozvetitsen szamara.( Vonatkozik ez az
egymastol torténd tarsas tanuldsi helyzetekre is.)

- Erzelmileg biztonsagot add, meleg, szeretetteljes és 6t elfogadd légkdrre van szilksége
ahhoz, hogy személyiségfejl6dése a legjobb Uton haladjon, és bizalommal éljen az 6t
korilvevd vildgban. gy tud ©nmagdt és masokat is tiszteletben tartva a
legharmonikusabban fejlédni.

AZ OVODAI NEVELESUNK CELKITUZESE!I (WOP IV. és IX.
fejezet)

AWOP V. és IX. fejezetében megfogalmazott gondolatok alapjan az 6vodai nevelés sordn célunk:



- azt a mély meggybzddést eliiltetni a gyermek lelkében, hogy a ,vildag jo” és ezaltal
megalapozni bennik az élethez valé pozitiv viszonyulast,

- a gyerekeket olyan tapasztalatokhoz juttatni, hogy a vilag tetteikkel formalhato,
alakithato, ezaltal erdsiteni kezdeményezd készségiket, redlis oOnértékeléslket,
bizalmukat dnmaguk és a vilag felé,

- hatdrok koézott nevelni a gyermekeket Ugy, hogy mindenki a sajat fejlédési atjan a
legteljesebben tudja megélni Gnmagat.

FELADATAINK (WOP IV. és VII. fejezet)

Az egészséges életmdd alakitdsa

- Az allanddan visszatéré ritmusok a gyermek biztonsagérzetét novelik, igy biztositjuk a
parhuzamosan végezhetd differencidlt tevékenységek szervezését (napi, heti, éves
ritmus). Ezt szolgalja napirendink tudatos 0Osszedllitasa, melyben a koncentraltabb
tevékenység utan mindig egy szabadabb kdévetkezik. Ezdltal ritmusa lesz a napnak,
melyben a ki és belégzés mindsége valtakozik, s elég idejik van a vilagrél szerzett
tapasztalataik feldolgozasara,

- Gabona alapu ételeket készitlink tizéraira, mely megsegiti a gyermek testi fejlédését, s
példat adunk egy egészségesebb tapldlkozasra, ez altal megalapozzuk az
egészségmeglrzés szokasait,

- Olyan jatéklehet8ségeket, tevékenységeket biztositunk a gyerekeknek, melynek soran
testi képességeikrél, testsémajukrél és nemi identitasukrol szerezhetnek tapasztalatokat
és kialakulhatnak kot6déseik szlkebb és tagabb kornyezetiikhdz,

- Napirendiink soran természetes rutinba dgyazva jelenik meg az egészséges életmaod, a
testapolas, az egészségmegdbrzés szokdsainak alakitasa,

- Szikség esetén, megfelel§ szakember bevondsaval, a gyermeket testi-lelki prevencios, és
korrekciods segitségnyujtassal segitjik fejlédésében,

- A hazdjukat elhagyni kényszeril6 csaladok gyermekeit segitjik ©nazonossaguk
meg6rzésében.

A helyes életritmus biztositasa

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-dvoda-
pedagdgia ezt a folyamatot Ugy segiti el6, hogy a gyerek életét mindig ismétl6
rendszeresen visszatérd idébeosztassal tagolja. A témakdrok, tevékenységek, mlivészeti
foglalkozdsok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi,



havi, heti és napi ritmusokban. A Waldorf-pedagdgia a gyerek napjat Ugy tagolja, hogy a
koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb kdvetkezik. Ezaltal ritmusa
lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés véltakozik.

Egészséges és biztonsagos kérnyezet

Csoportszobankat az az egyszerlség és a természetesség jellemzi. A falak halvany,
nyugtatd pasztell-szinlek. A butorok tomor fabdl késziltek, szépen kimunkaltak,
kdnnyedén varidlhatok, gyermekek méreteinek megfelel6ek, biztonsagosak. Prébalunk
figyelni, hogy gyermekeinket minél inkabb természetes fények vegyék kordl. Jatékaink
kézzel, természetes anyagbdl készlltek. A csoportszobainkat Ugy rendeztik be, hogy
megfeleld jatékteret biztositsunk minden korosztdly szdmara (babaszoba, babakonyha,
Jfilsarok”, mozgaslehetGségek: maszas, deszkak, lécek, stb). A nagymozgasok
gyakorlasara sokféle jatéklehetéséget biztositanak udvari jatszéeszkozeink (maszé fa,
hintdk, csuszda, homokozodk, kerti kitl6). Tébb udvari bokor j6 lehetfséget kindl a
gyermekeknek kucko épitésére, bujécskdzasra. A kerti csap biztositja a gyermekeknek a
kertgondozas, valamint a viz elemmel valo taldlkozas lehet&ségét. A gyermek szdmara
olyan méret(i mosddink vannak, amelyek szamukra megfelel6en segitik a személyi
higiénia ellatasat. A ruhak taroldsara és az idGjarasi viszonyoknak megfelelé ruhdazat
cseréjére a gyermekoltdzé szekrények adnak lehet&séget az dvoda folyosdjan.

Testdpolds, egészségmegdlrzés

- A gyermekek évodadba lépésétdl arra torekszink, hogy fokozatosan 6nalléan lassak el
onmagukat, és az évodaskor végére kialakuljon bennik az igény a személyi higiéniara,
apoltsagra és szikségleteik kielégitésére.

- Csoportosan csak az étkezések el6tt és utan mennek a gyerekek a mosddéba.
A gyermekek minden ebéd utdn megmossak a fogukat a sajat fogkeféjikkel, amelyeket
szUkség szerint, de minimum 2 havonta cserélink. A fogrémet az 6véng osztja. Hasznalat
utan a fogmosd eszkozoket kimosva, tisztan rakjak vissza a helyére.

- A gyermekek megtanuljak a WC papirt funkcidojanak megfelel6en hasznalni, és a WC-t
haszndlat utan lehdzni. Minden WC hasznalat utan kézmosasra szoktatjuk a gyerekeket.

- Akézmosasok soran hosszu ujju ruhaikat mindig hizzak fel. Megtanitjuk nekik a folyékony
szappan hasznalatat. Kézmosas utan a sajat torilkozébe tordljék keziket, és utana a
megfelel§ helyre akasszak vissza azt.

- Minden gyerek sajat féslvel rendelkezik, amelyet megtanulnak haszndlni. A hosszu haju
gyerekeknek az 6vondk segitséget nyujtanak.

- Felhivjuk a gyermekek figyelmét a zsebkend§ szlkség szerinti hasznalatara. A zsebkendd
taroldsara allandd helyet alakitunk ki. Az orrfujas helyes technikajanak elsajatitasara
0sztonodzzik Sket.



Oltézkddés, szokdsalakitds

- Az id6jarasnak, hémérsékletnek megfelel§ 6ltozkodés elsajatitasaval a gyermekek
megtanuljak megdrizni egészségiket. Mivel es@s, saros id6ben is kimegyilnk, ezért
célszerd, ha es6kabatjuk és es6csizmajuk is van a gyerekeknek.

- A gyermekek ondlléan oltéznek fel-le, ha valamelyik ruhadarabbal problémajuk akad,
kérhetik a feln8ttek segitségét. A nagyobb gyermekeket biztatjuk cipéfliz8juk 6nallo

bekotésére.
- Agyerekek megtanuljak, hogy a h6érzetiiknek megfelel6en, dnalléan fel, illetve le vegyék
ruhaikat.

- Az udvarra folyamatosan mehetnek ki, amennyiben 6voné mar az udvaron tartézkodik.

- Az oltozkodés gyakorlasara megfeleld, elegendd id6t biztositunk, annak érdekében, hogy
minden gyermek 0©nallosagi fokanak megfelel6en prébalkozhasson az 6nalld
oltozkodéssel.

- Kérjik a nagyobb gyermekeket, hogy segitségadassal probaljak kisebb tarsaikat segiteni
az 6ltozkodés soran.

Tapldlkozas

- A gabona alapu ételek megsegitik a gyermek testi fejlédését, s példat adunk egy
egészségesebb tdpladlkozasra, ez altal is megalapozzuk az egészségmeglbrzés szokasait.
Havi valtozasban mindig az idényjellegl z6ldségek, gylimolcsok szolgalnak taplalékul, a
hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kilénboztetik meg.

- Hétfén rizs, kedden darpa, szerdan koles, csitdortokon rozs, pénteken zab alkotja
lehet&ségeinkhez mérten tizoraink és uzsonnank alapanyagat.

- Az étkezések egyitt, kozosen, nyugodt koriilmények kozott torténnek. Etkezések
el6tt és utan is kézfogdssal kozosen asztali aldast, fohaszt éneklink.

- Tizorai és ebéd alkalmaval a gyermekek maguknak vesznek teritéket, ebédkor az
aznapi ,segiték” teritenek meg minden gyermeknek. Etkezések utan mindenki maga
viszi vissza tanyérjat, poharat. A segit6k asztalt torolnek, felrakjak a székeket.

- Afolyadékpdtlasrol egész nap gondoskodunk, étkezésekkor viz- és tea kitdltése az
,0sztok” feladata (tobbnyire nagyobb gyermekek). A poharat csak félig toltjik, hogy
ut kdzben ne |6tyogjon ki.

- Elfogadjuk, ha a gyermek étvagytalan, valogatdés, de mindenképpen dsztonozzik Sket
az étel megkdstolasara.

- Az ételt az 6vénd szedi a gyermekek tanyérjara, mindig tUgyelve arra, hogy az
ételmennyiséget a gyermek meg tudja majd enni.

- Fokozottan lgyellnk a taplalék érzékeny gyermekek diétajara.

- Figyellink a helyes testtartdsra étkezés kozben is.

- Etkezés el6tt mosddhasznalatra szoktatjuk a gyermekeket, hogy mindig tiszta kézzel,
szUkségleteiket elvégezve lljenek az asztalhoz.

- Etkezések kdzben figyellink a kulturdlt étkezési szokdsok betartdsara( szalvéta
hasznalata, csendes beszéd, csukott szdjjal ragas, evéeszkozok megfeleld haszndlata).



Alvas, pihenés

- A megfelel6 min&ségl és mennyiségl alvas, pihenés szintén az egészséges életmaod
kialakitdsanak szerves része és nélkilozhetetlen a gyermekek fejl6déséhez. Az
agyazast csoportunk dajkdja vagy ovondgje végzi udvari jatékidé alatt. Alvas el6tt
mindig alaposan kiszell6ztetlnk.

- Arra szoktatjuk a gyerekeket, hogy alvas el6tt végezzék el azokat a szikségleteiket,
amelyek zavarndk a tobbiek nyugodt pihenését (WC hasznadlat, orrfujas, hajabol
vegye ki a gumit, csatot, stb.).

Alvas el6tt minden gyermek leveszi magardl a zavard, szorito, piszkosabb
ruhadarabokat, melyeket 6sszehajtva az agy végébe tesznek. Gyermekeink igény
szerint 6ltéznek at pizsamaba.

- Megengedjik, hogy a gyermekek pihenéshez hozhassanak olyan, szamukra
kedves”alvéscimborat”, amelyek segitik 6ket az elalvasban.

- A gyermekeket elalvas el6tt kis kialakult ,ritussal” hangoljuk a pihenésre.
Besotétitlink, gyertyat gyujtunk, illdolajat parologtatunk, halkan dudolva finom
illéolajat cseppentlink a tenyerlkbe, mesélink, majd mese utan selyemkenddvel
simogatjuk végig 6ket. A nehezen alvo, vagy nyugtalan gyerekeket simogatassal,
cirégatassal segitjik elaludni.

- Akevesebb alvasigényl gyermekeket nem kényszeritjik alvasra, 6k csendben
pihennek dgyukban, esetleg csendes tevékenységgel foglaljak le magukat az alvasidd
alatt ( a csoport szokdsrendszerétdl fliggéen)

- Az ébresztés kedves simogatassal, halk beszéddel, énekszoval torténik.

Ebredés utan a gyermekek énalldan 6ltdznek, és felnétt jelenlétében hasznaljak a
mosdot.

A mozgds jelentdsége

Az dvodas mozgasigénye és cselekvési vagya nagy, ezt a feln6ttnek ki kell elégitenie,
lehet8séget kell biztositania a gyermek szamara - életkori adottsagainak megfelel6en és a
biztonsagot teljes mértékben szem el6tt tartva -, valtozatos, f6leg nagymozgasformak
gyakorlasara.

- A gyermekeknek rosszabb idd esetén is (szemerkél6 es§) minden nap lehet6séglik
van az udvaron futkdrozasra, maszokazasra, hintdzasra a délelStt folyaman és a
délutdni jatékidében is.

- Acsoportszobdban kisebb mozgasokat végeznek, butorokbdl épitkeznek, felmasznak,
asztalrdl ugralnak, egyensulyoznak, a testi épségiiket nem veszélyezteté modon.

- Nagy szerepet kap a kisgyerek sajat test-és térérzékelésének elmélyitésében, a
ritmusos mozgasok atélésében, a mozgasformak harmonizalasaban a mindennapos
ritmikus jaték, reigen. A reigen finommozgdsai, szép mozgasai a kisgyerek kdzvetlen
utanzoképességére épilnek.



A ritmikus jaték a Waldorf évodédkban az ovonb-gyermekek egylttes jatékanak egy olyan
formaja, mely az évond vezetésével torténik. Tartalmaban az aktualis Gnnepkorhoz igazodva,
az 6vond olyan, gondosan kivalasztott verseket, dalokat fliz 6ssze, melyeket tudatosan
kivalasztott mozgasformakkal 6tvozve jatszik el a gyerekekkel egyltt (altaldban
nagymozgasokra épulve).

A jaték célja:
- anagymozgas formdinak harmonikus és teljes kivitelezése,
- agyerekek sajattest-és térérzékelésének, egyensulyérzékének fejlesztése,
- testképuk fejlesztése, eligazodas a testikon (testtdjak, testoldalak, testrészek),
- mozgds egylttes 6romének megtapasztaldsa.

A reigen Osszedllitas sordn az 6voné figyelembe veszi a csoport életkori
Osszetételét,fontos, hogy a mozgdsok minden kisgyerek szamara kivitelezhetéek,
utanozhatodak legyenek:

- Az utdnozhatdsag érdekében az von6é mozgasa, mozdulatai mindig kissé megel6zik
a szavait.

- Nem hasznalunk kozvetlen utasitdsokat, épitlink a gyermekekben természetes
modon meglévd utanzasi igénylkre.

- Inkdbb tervezlink révidebben, figyelembe véve a gyermekcsoport terhelhetdségét. A
versek-dalok flizérét par nap elteltével még lehet béviteni.

- A mozdulatok egyértelm(iek, konnyen kovethetéek.

Gyermekek egészségének védelme, betegségmegel§zés,
egészségmeglrzés

- Az dvodaban beteg gyermekek nem tartdzkodhat, a megbetegedett gyermek szileit
telefonon azonnal értesitjlk.

- Betegség utan csak egészséges gyermek johet Ujra az dvodaba, orvosi igazolas
ellenében.

- Abetegségek megel8z8sének érdekében, amikor csak tehetjik, friss levegén

tartézkodunk (hoesésben,szemerkél esében egyarént)
- A gyermekeket arra szoktatjuk, hogy mindig az id6jarasnak megfelelGen
oltézkodjenek. Ehhez a szil6knek biztositaniuk kell a megfeleld valtoruhat.



Kornyezeti nevelés, kbrnyezettudatos magatartas kialakitasa

- A Waldorf-pedagdgia egytt él, és természetes moddon hasznalja a kisgyermekkori
nevelést a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddod szokasok alakitdsara,
és a kornyezettudatos magatartas megalapozasara.

- Az évkor folyaman minden Gnnepkdrben lehetdségik nyilik a gyermekeknek olyan
tapasztalati Uton torténd ismeretelsajatitasra, amellyel tudatosan igyekszink felhivni
figyelmUket a természet jelenségeinek tiszteletére, azokkal valo takarékos
banasmadra.

- Atermészet, az él6 és élettelen vilag tisztelete, dvasa és gondozasa
mindennapjainkban mindentt jelen van (pl. madaretetés, udvari jaték soran az
élévildg megdvdsa és védelme).

- ,Amikint, az bent” jelenti szdmunkra, hogy a kilsé kornyezetben jelen lévé
természeti folyamatokat igyeksziink a gyerekek szdmadra a csoportszobaban is
érzékleteiknek elérhetévé tenni (csirdztatds tavasszal, rigyez6 dgak virdgoztatdsa
vazaban, stb.) a kdnnyebb megfigyelhet&ség kedvéért.

- Atermészetes anyagok haszndlata az dvodai életiinkben spontdn médon neveli a
gyermekeket a természet tiszteletére.

- Az anyagokkal valé banasmddban igyeksziink a gyerekeknek kézzelfoghatova tenni
tapasztalati Uton, hogy egy adott dolog minden része felhasznalhato valamilyen
modon (pl. buzapelyva-parna, buzaszar szivoszalként, stb.).

- A csoportszobdban, évodai mindennapjaink soran a gyerekeket szelektiv
hulladékgyjtésre szoktatjuk, gyakorlati médon megmutatjuk szamukra a
felhasznalhatdsag lehetGségeit (pl. udvari komposztalds).

- Személyes példamutatassal szoktatjuk a gyermekeinket a természeti értékeinkkel,
alapanyagokkal torténd takarékos gazdalkodasra, felhaszndalasukra.

Erzelmi nevelés és szocializdcio

- A Waldorf-dvépedagdgia f6 alapelve, hogy az évodai életben a gyermekek et meleg,
biztonsagos, és személyiségliket elfogadd, pozitiv |égkdr vegye koril. Minden
esetben és minden helyzetben érezze a gyermek, hogy érzelmi biztonsag,
kiszamithatdsag veszi 6t korul.

- Ezt az érzelmi biztonsagot elsédlegesen, mar az dvodat megel§zéen, a
kisgyermeknek a csaladban kell megkapnia élete elsé éveiben. Az dvoda ezt a sz(ik
csaladi érzelmi burkot kiterjeszti a kisgyermeket fogadd dvodai kozosségre. Ezaltal a
gyermek korai pozitiv tapasztalatai meger&sédnek, a mintaadas pedig beépll



tapasztalatai kozé. Annal is inkdbb lényegesek szamara a pozitiv érzelmi
tapasztalatok, mert mintakdvetés nyoman ezek észrevétlenll személyiségének
épitékoveivé valnak.

Az évodaba lépéskor a kisgyermek egy [épéssel megint tavolabb kerll az
édesanyjatdl, ezért dvodanknak kell nyudjtania szdmara azt az érzelmileg meleg,
befogadd kornyezetet, amelyet eddig egy személyben édesanyja jelentett szamara.

Megfelel6 fizikai és pszichés kdrnyezet biztositasaval segitjik “dolgozni” azokat a
fejlédésformalé természetes eréket, amelyek az dvodaskor évei alatt spontdan mdédon
munkalnak a gyermekben.

HisszUk, hogy az évodai években megalapozzuk és megteremtjik az érzelmi
intelligencia kialakulasat segit6 alapvetd szocialis, érzelmi attitldoket
(pl.segit6készség, empatia).

A Waldorf-pedagodgia vallja, hogy a gyermekek bontakozd szocialis képességeinek
megfeleld mintakat a vegyes életkoru csoportok természetes médon nyujtjak a
gyermek szdmadra: utdnozva ezzel egy nagycsaldad kozegét, melyben a gyermek
észrevétlenil is kdveti, utdnozza nagyobb, idésebb ,testvéreit”, tarsait. Az dvond
altal kozvetitett mintak és értékek igy kdzvetett mdédon jutnak el a legkisebbek felé is.

Az évodai csoportok kialakitdsa soran természetesen figyelemmel vagyunk arra, hogy
az egyes életkori csoportu gyermekek megkdzelitéleg egyforma aranyban legyenek
jelen a csoportban. Igy biztositott szdmukra az a kdzeg, ahol hasonlé jatékformakban,
érettségliknek megfelel§ érdekl6dési korben, baratsagokat kdothetnek.

Els6sorban a szabad jaték soran nyilik lehet8sége az dvénbének arra, hogy személyes
példamutatdsaval kozvetitse a gyermekek szamara a jatékeszkozok védelmének,
megovasuknak fontossagat (pl. felvesszik a foldre kerll6 babdkat, filcallatokat,
selyemkenddket, stb.).

Az érzelmi nevelés egyik 6, természetes kozege a déleldtt folyaman a szabad jaték.

A szabad jaték ,szabadsaga” természetesen keretek, csoportnormak kozott
lehetséges: nem lehet 6n-, és masok szdmara testi-lelki épséget veszélyeztetd, vagy
agressziv, uralkodd hangvételld megnyilvanulds. Az 6véng felel@ssége, hogy a szabad
jaték soran hattérbe hizédo, de folyamatos figyelme minden gyermek jatékara
kiterjedjen, és id6ben elejét vegye mindenfajta nemkivanatos verbdlis és tettleges
megnyilvanulasnak.

Feladataink:

az egyes gyermekek életkoranak megfelel§, szamukra utanozhatéd mintakat nyujtani
mindenfajta tevékenység soran,



olyan helyzeteket teremteni a gyermekek szamara, amelyben , kivilrél” nem érzik
iranyitottnak magukat, mégis megtaldljak a szamukra vonzé tevékenységben annak
oromét,

0sztonozzlk arra (pl. kérdések feltevésével), hogy egy adott helyzetben 6nalléan
taldljon ra egy probléma megolddasdra, megsegitve ezzel azt a tavlati nevelési célt,
hogy kreativ médon gondolkodo, rugalmas szemlélet( felnétt valjék belble,

er@sitsik dnbizalmat minden esetben pozitiv megerdsitések formajaban, névelve
ezzel 6nallosagukat,

vegylk figyelembe a kozdsségben zajlo szocidlis folyamatokat, és gyengéden
segitslk, batoritsuk a nehezen baratkozo, befelé forduld gyermekeket tarsas
kapcsolataik kialakitasaban,

rugalmas napirenddel biztositsuk szamukra a koncentraltabb figyelmet igényl§, és a
szabadabb, ,kilégzést engedd” tevékenységek valtakozasat,

biztositsunk baratsagos, derds légkort, melyben a zarkdzottabb gyermek is
batrabban megnyilvanul,

kdzosségi érzelmi életlinknek nyugalmat megteremtve, adjunk lehet8séget moralis
tapasztalataik megfogalmazasara,

a csoport normainak, szokdsrendszerének kovetkezetes kialakitasaval biztositsuk
szamukra ezek kozdsségformald hatdsat.

Gyermekek beszoktatdsa a csoportba

Az Uj kisgyermek csoportba szoktatdsat a csaldddal torténd taldlkozas(ok),
beszélgetések készitik eld.

Ovodénkban a beszoktatas a féréhelyek és a csoportdsszetétel figgvényében év
kdzben is lehetséges. Ezért az U] kisgyermeknek a mar kialakult, dinamikusan
mUikodd csoportélet szokdsaihoz igazodva, nagyon sokszor nehéz folyamaton kell
atesnie, mire a csoport tagjava valik.

Az 6vondk, dajka nénik feladata, hogy ez a folyamat fokozatos, gyengéd, ugyanakkor
kovetkezetes lépésekkel torténjen, amelyben a beszoktatd szulének is fontos szerepe
van. Az 6 hozzaadllasa, évondknek adott bizalma megkdnnyiti és lerdviditi ezt a
folyamatot.

A kisgyermek szamara az Uj helyzetben a biztonsagérzet nyugalmat ad, ezért
elengedhetetlen az ovondk részérél a kiszamithatosag, kovetkezetesség.



- Agyermek érzelmi biztonsdga ebben a folyamatban is elsédleges, ezért mindig
tudnia kell, minek lesz aznap részese, és meddig marad aznap az évodaban.

- A beszoktatast megkdnnyitendd, megkérjik a szul6ket, hogy ne [épjenek a
csoportszobaba gyermekikkel, hanem azon kivil tartézkodjanak. Pedagodgiailag
indokolt esetben az dvond kérheti a szUl6t, hogy l1épjen be 6 is a szobaba. A
kisgyermeknek lehet8sége van 6t megkeresni, ha érzelmileg erre még sziksége van.

- Amikor a kisgyermek mar tobbet tartdzkodik a csoportszobaban, mint azon kivdil,
akkor ez fontos jelzés a pedagdgusok szamara: a kisgyermekben mar kialakult a
bizalomnak az a foka az 6vondk felé, amellyel a szil6t (kezdetben rovidebb idére)
elengedhetjlk.

- Az elengedés idejét naprol-napra novelve a kisgyermek fokozatosan, érzelmi
traumatol mentesen lesz része kdzosséginknek.

- A beszoktatds —befogadds mindig fokozatosan, a gyermekek egyéni igényeit
figyelembe véve torténik, ezért folyamata gyermekenként igen nagy eltéréseket
mutathat.

Anyanyelvi és értelmi nevelés

Az anyanyelvi nevelés a mindennapokban spontan, természetes mddon hatja at az életiinket.
A  mindennapos mesehallgatds és ritmikus korjaték (reigen) mellett, az événd minden
megnyilvanuldsaval kovetendd példat mutat, ugyanakkor er@siti az anyanyelvhez vald
kotédést. A gyermek szamara természetes modon kiséri tevékenységeit mondokaval, verssel,
dallal, a nap barmely szakaszaban. Ezek tartalmukban legtdbbszor igazodnak az adott
Unnepkor  tevékenységeihez, a  kils6  természeti  kérnyezetliink  valtozasairdl
szolnak,(évszakok, természeti jelenségek) vagy kapcsolatosak egy aktudlis napirendi
tevékenységgel (pl. mosddzas, oltozkodés).

A nap folyaman a mindennapos beszélgetd kér biztosit a gyermekeknek lehet&séget arra,
hogy spontan mdédon megfogalmazzdk az évodaban, vagy otthon atélt élményeiket, és
elmondhassak azt tarsaiknak. Ez a lehet8ség szocidlis és érzelmi szempontbdl is fontos
szamukra: ilyenkor megbeszélhetjik azokat a pozitiv (esetleg negativ) élményeiket, melyek
példaul a délel6tti jatékidében érték &ket. J6 lehet6ség ez arra is, hogy kozdsen
megfogalmazzuk, milett volna egy szerencsésebb megoldas pl. konfliktus esetén, a gyerekek
Otleteket adhatnak egymasnak a megolddsra. Kozben tanuljuk, hogy érté figyelemmel,
tirelmesen hallgassuk egymast, esetleg a gyerekek segithetik egymdast a nyelvi
megfogalmazasban is.

Ennek igen er@s kozdsségformald hatasat latjuk.

A Waldorf —ovopedagdgia alapjaul tekinti a magyar gyermekkoltészet népi hagyomanyaként
fennmaradt monddkakat, népmeséket, rigmusait a mindennapos verselés-mesélés soran,
illetve az dvond-gyermek kétszemélyes, Un. ,61béli” jatéka soran.



Mindennapos mesehallgatds, dramatizdlds

A Waldorf pedagdgia a gyermekek korai éveiben igen nagy jelentéséget tulajdonit
annak, hogy a kisgyermek minden nap halljon mesét. A gyermek szokincsfejlédésére
tudomanyosan igazolt pozitiv hatdsat kiemelve, még szamos mas érv szdl a
mindennapos mesehallgatas mellett. Az érzelmi nevelésre gyakorolt hatasa
kiemelkedd. A mese nyelvén spontan médon tanulja meg a gyermek az erkolcsi
kategoridkat (jo-rossz), éli végig azt a bensd, intenziv folyamatot, amelynek soran
feldolgozza a hallottakat, azaltal, hogy belsé képeket alkot meg hozz3, sajat
érettségének megfelel6 mdodon. A belsé képalkotas gyakorldsa hatdssal van késébbi
tanuldsi képességeire.

Ovodankban a délutani pihenés kezdetét jelenti a mesehallgatds.

Feladataink:

- A mesevalasztas igazodjék az adott Gnnepkorhoz.

- A magyar népmesék (és mas népek meséi, pl. Grimm) els6bbséget élveznek a
mesevalasztas soran. Anyanyelviink gazdag formavilaga, kifejezésmadja tikrozédik
bennik, ugyanakkor elsédleges eszkdze a nemzeti hagyomanydpolasnak is.

- Ovodénkban egy-egy mesét hosszabb idén keresztiil hallanak a gyerekek, ennek
biztonsagot add, én-erdsit hatdsa van a Waldorf-pedagdgia szerint.

- A mesehallgatas a nap folyaman mindig ugyanakkor, és ugyanolyan
maodon, “ritusokkal “kisérve zajlik, melyek megteremtik a gyermek szamara a
mesehallgatashoz és az azt kovets pihenéshez sziikséges nyugodt, ellazult allapotot.
Az ,ismer@sség” biztonsdgot ado érzését a gyermek mindennap hasonléd maédon éli
at: ez nyugtatélag hat ra, jo érzéssel tolti el.

- Az 6vond biztonsagot adé jelenlétével kisérve az évkor soran sor kerilhet egy-egy
mese dramatizalt el6addsara. Ez mindig nagyon egyszerd, stilizalt eszk6zdkkel
torténik (pl.selyemkenddk), hogy a gyermek figyelme inkdbb a torténésekre, és ne a
kils6ségekre iranyuljon.

- Adramatizalast segitd jelmezek természetes anyagokbdl készilnek.

- A mesék megjelenitése soran kertljik az olyan helyzeteket, melyekben a gyermek
azt érezheti, hogy szerepelnie kell. Az 6voné nyelvi megfogalmazasat a gyerekek
altaldban mozdulatokkal kisérik. Gyakran el6fordul, hogy ismételt dramatizalasok
utan, a gyermek mar annyira magaénak érzi a mesét, hogy sajat maga mondja is a
torténetet.



Nem javitjuk a gyermeket, ha a mese folyamat mas szavakkal kisérve adja el6 a
megszokotthoz képest. .Ez lehet8séget ad szamara 6nallé nyelvi kifejezésmddra.
(Megakadasat tapintatos, rovid segitségaddssal korrigalhatjuk, amennyiben 6 nem
boldogul vele.).

Bdbozds az évoddban

Ovodénkban a mesehallgatas torténhet babok altal megjelenitett mesével. Gyakran
babozunk Unnepek idején, egy-egy Uinnepkor zardsaként, mikor a gyerekek mar
tobbszor hallottak a megjelenitett mesét. A babozas altal bonyolultabb népmesét
hosszasabban tudnak kévetni a kisebbek, mig a nagyobbak szamara ilyen modon egy-
egy rovidebb mese tdébbszori hallds utan is figyelemmegtartd lehet.

Fontosnak tartjuk, hogy a babok megjelenitsék azt a min&séget, amit a mese
magdaban hordoz. A tindérmesék képi vilagat a selyemkend&bdl készult marionett-
babok jobban megjelenitik, egyszerlibb meséknél inkabb gyapjufilcbhdl készilt
allébabot hasznalunk.

A babokat az dvondk és a szil6k sajat maguk készitik, az dvodaban hasznalt
természetes anyagokbdl (gyapjufilc, selyem, pamut babatest-anyag, szalaggyapju,
stb.)

A bdabok arca csak annyira kidolgozott, hogy helyet kapjon mellette a gyermek
fantazidja. [gy a gyermek maga teremti meg azt a minéséget, amely szdmara az adott
karaktert jellemezni fogja.

A babozd 6vond személye mindig teljes alakjaban jol Iathatd a gyermek szamara,
kezével folyamatosan kiséri a babok mozgasat, nem hagyja ket magukra. Ez a
gesztus a gyermeket biztonsaggal tolti el a babbal valé azonosulas soran.

A babozas kezdetét megel6z8en, az asztalt selyemkenddkkel takarjuk le, a mese
végén ugyanigy. llluzidbrombold lenne a gyermek szamdra, ha a babasztalt a szeme
lattara bontanank le, ezért erre mindig nagy figyelemmel vagyunk. A babok
mozgatdsa is mindig tisztelet-és méltdsagteljesen torténik.

Gyakori a gyerekek spontan babjatéka a délel6tti szabad jaték soran. llyenkor
tarsaiknak, esetleg a babdknak jatszanak el egy-egy mesét, sokszor az eredeti
mesétdl eltérd tartalommal is. Az ovoné feladata, hogy a segitségadassal és
figyelemmel kisérje ezt a fontos folyamatot, tdmogassa a gyerekek onkifejezését.

Versek, mondokdk, 61béli jatékok
A Waldorf-pedagodgia fontos szerepet szan a gyerekek anyanyelvi fejlesztésében a

verseknek, monddkaknak, népi rigmusoknak. Utébbiak kiemelkedéek a népi
hagyomanydpoldsban betdltott szereplket tekintve.



- Nem célunk, hogy a gyermekek mennyiségileg sok verset megtanuljanak. Fontosabb,
hogy irodalmi-mUvészi érték szempontjabol igényesen vdlasszunk olyan verseket,
melyek valédi értéket képviselnek (pl. Webres Sandor, Kanyadi Sandor versei).

- Agyermeknek valddi 6romet okoz, ha ritmusaban, dinamikdjadban jatékos nyelvi
maodon ismerhet meg egy-egy verset.

- Az 6nalld ,szavaldstol”, szerepléstél megkiméljik a gyermekeket, fontos hogy ne
érezzék kényszernek a versmondast. Ugyanakkor az dnként torténd versmonddasnak
pedig lehetséget biztositunk..

Feladataink:

- Aversek, mondokak kivalasztdsakor igazodunk az adott Gnnepkdr témajahoz.

- Jeles napokon, nagyobb tGnnepek idején (Karacsonyt megel6z6 adventi idében,
Husvétkor), hangsulyozandd annak jelentéségét, mondunk a gyerekeknek a magyar
népi hagyomanybodl eredeztethetd rigmusokat, asztali dldast, stb.

- Gyakran énekelt versekkel, mondokakkal jelezzik a gyerekeknek a napirendben
szerepld tevékenységeink kezdetét vagy végét.

Az un, ,0lbéli jatékok”-kal a nap folyaman minden kisgyereknek lehet&séget adunk arra,
hogy az événd olében Ulve, 6t dajkalva egyszemélyes figyelemmel kisérve elmélyithesse vele
bizalmat, személyes kapcsolatat. Fontos része az 6lbéli jaték ezért az érzelmi nevelésnek is.
Kozben az 6vond képet alkothat a gyermek aktualis érzelmi allapotardl, kettejik
kapcsolatanak min&ségérdl, stb.

Zene az ovodaban

A Waldorf évodaban az éneklés a nap folyaman tdbbszor, szinte minden tevékenységben
spontan modon helyet kap.

Minden tevékenységhez, napirendi mozzanathoz tartozhat egy-egy dalocska, melyet
jelzésszerlien nem csak az 6vondk, de a gyerekek is énekelnek (pl. mosddba menéskor,
asztalterités soran, 6ltozkodéshez, sth.) Az 6védnd magas hangon énekel ilyenkor, csakugy,
mint a gyerekek. Egyes helyzetekben az 6vond (illetve a gyerekek) énekét hangszer
hasznalata is kiséri.

A dalvalasztasnal elényben részesitjlk a kvint hangterjedelmd, és pentaton dallamokat,
melyek a gyermekek hangterjedelmének ebben az életkorban leginkdabb megfelelnek.



A Waldorf-évopedagogia zenehallgatasi alkalmakkor tudatosan kerlli a géprél, egyéb
multimédias eszk6zokrdl hallgathatd zenét. A gyermeket igy kivanjuk megvédeni
min&ségében nem megfelel§ hanghatasoktal.

Zenehallgatasban leggyakrabban az évond éltal el6adott, és/vagy hangszerrel kisért dalok,
énekek el6addsakor részesilnek a gyerekek az tinnepkdrdk folyaman barmikor, az dvéndk
valasztasa szerint.

Feladataink:

- Altaldban minden tevékenységet, napi ritmusunk elemeit kisérje éneklés, didolas.

- Bizonyos alkalmakkor a gyerekek maguk is hasznalhassanak életkoruknak megfelel§
hangszereket (pl.farsangi Gnnepkor idején).

- Biztositsuk, hogy a jatékeszkdzeik kozott is elérhetd legyen szamukra egyszer(
hanghatdsokat |étrehozd hangszer (pl. botok, kis harangok, csorgdék, stb.)

A kisgyermek szabad jatéka

Az 6vodaskor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége a jaték. A Waldorf-
pedagdgia szintén komoly szerepet tulajdonit a gyermek jatékanak, kiemelten és
elsGsorban a szabad jatéknak, melyet a neveld hattérbe huzddo, de folyamatos,
allando figyelme mellett végez a gyermek. Nem csak a csoportszobai, de az udvari
szabad jaték lehet&ségét is biztositjuk dvodankban a nap folyaman két alkalommal,
masfél-masfél oraban.

A szabad jaték kiemelt jelent&ségét azzal indokolja pedagdgiank, hogy a gyermek
csak akkor képes az 6t foglalkoztatd témak, kérdések, feszlltségei jatékban torténd
meg,-és atélésére, ha jatékat semmilyen kilsé irdnyitas vagy kényszer nem
befolyasolja.

- Mivel a szabad jaték soran a gyermek sajat fantaziajabol ,,dolgozik”, ezért
legmegfelel6bbek szdmara azok a jatékeszkdzok, amelyek még kidolgozatlanok, nem
,kész” jatékok. igy a gyermeki fantazia mindenbdl mindent megteremthet, amelyre a
,feldolgozas”-hoz sziiksége van. A Waldorf pedagdgia a jatékeszkozdk anyaganak
mind&ségére is nagy hangsulyt fektet, és a természetes minGséget hasznalja, ami a
természetben is fellelhetd (selyem, fa, gyapju, len, stb.), és a gyermeket nem vezeti
félre az érzékelésben (a mlanyag tévesen érzékelteti a gyermeknek pl. a fajsulyt).

- Jellegzetes jaték a Waldorf dvodakban az un.” Waldorf-baba”. Ezek a ,, Waldorf-
babak” korlltekint8, pontos és szeretetteljes munkaval készllnek az évondk, esetleg
a szUl6k keze altal. A babak elkészitésére forditott sok id6, figyelem és aprélékos
munka kilondsen értékessé teszi 6ket a gyerekek szamara (még inkabb, ha
személyre széldan, ajandékba kapjak 6ket). Ezért a gyerekeket is arra szoktatjuk,



hogy gyengéden és tisztelettel banjanak vellk a jaték soran (pl. nem fekhet a foldén,
betakarjuk, feldltoztetjik).

- Ababa arcanak kidolgozottsaga szintén azért minimalis, hogy szabad teret engedjen
a gyermekek fantdzidjanak, a gyermek olyan kiilsé tulajdonsagokkal ruhazhassa fel,
amely bens6jébdl fakad.

- Egyéb jatékeszkozeink is gyakran készllnek a z dvéndék keze dltal, a gyerekek szeme
el6tt (pl. filcallatok, horgolt kdtelek, gylimolcsok, stb.), igy még inkdbb sziviikhoz
kozel alloként jatszhatnak majd vellk.

- Az 6vondk gyakran javitjak is a jatékokat, példat mutatva ezzel az értékeink
megdvasara.

- Atermészetben fellelhet termések, kovek, csigahdzak is gyakran megtalalhatéak a
jatékeszkozeink kozott, csakugy, mint tuskok, deszkak, szép formaju dgak, stb.

- Az udvari jaték soran engedjik a gyerekeknek, hogy az idGjarasi viszonyoknak
megfelel8en sokféle tapintdsi ingerrel taldlkozhassanak (pl. nyaron mezitlab jaras
flivon, homokban, jaték tocsaban, stb.) Szemerkél6 es6ben is udvaron jatszunk
megfelel§ ruhdzatban (gumicsizma, sarnadrag).

Feladataink:

- Biztositani kell a szabad jatékhoz sziikséges nyugodt légkort, melyet az 6vond
allando, indirekt figyelme folyamatosan kisér.

- Fontos, hogy az 6vénd6k sajat kezlleg is készitsenek jatékokat a gyerekek szamara
(pl.bot-paripdk, festett kendék)

- Ajatékszerek késziljenek természetes anyaghbdl.

- Legyenek a jatékok kozott kilonbdz6, természetbdl szarmazod targyak (pl. csigahaz,
tobozok, kovek, dasvanyok)

- Torekednink kell olyan jelek észrevételére, amelyek egy lehetséges konfliktus
kozeledtét jelzik. llyenkor az dvoné segitséget ad, elsésorban rovid kérdéseivel az
egyUtt jatszok felé. Akkor lép ki ismét a helyzetbdl, ha meggy6z6dott a jaték békés
mederben torténd folytatdsardl.

A gyermek iskolaéretté valdsdanak megtdmogatdsa



A gyermek altalaban a hetedik életév folyaman valik iskolaéretté. Ez az érettség megnyilvanul
mozgdsaban, jatékaban, a szocidlis életében és az ehhez kapcsolddd kommunikacidban, az
anyanyelv hasznalatdban, a kornyezet ismeretében, a szdmok vilagaban, valamint a mesék,
mondodkadk és versek birodalmaban vald jartassagban. A gyermekek megnyilvanuldsaibdl
egyértelmden latszik, hogy ki hol tart ezen az Uton, s biztonsaggal elkildhetd-e iskolaba.

Ovodapedagdgusaink iskoldnk tanitoival és a szil6kkel vald szoros egyittm(ikddésben minden
év oktdberétsl elkezdik a beiskoldzdsi folyamat els6 |épéseit. Ennek kapcsan egyrészt
rendszeresen konzultadlunk a szUl6kkel gyermekik beiskolazasi szandékat illetéen, masrészt az
iskolai tanitékkal, akik rendszeres id6koézonként iskolanyitogatd foglalkozdsokra invitdljak a 6-7
éves gyermekeket.

A folyamat egészen kora tavaszig tart, mikdzben az évodank csoportjaiban hospitalé és a
gyerekekkel rendszeresen taldlkozo tanité egyre pontosabb képet kap a gyerekek fejlettségérdl,
érettségérol.

A Waldorf évodakban specidlis munka jellegli tevékenység az iskoldba készulé gyerekek
szamara az Un. ,csemetemunkdk”, amelyeket az dvodat elhagyni készulé nagyjaink végeznek
egy hosszabb folyamaton keresztil, kora tavasztdl egészen az dvodai ballagds napjdig. Ezek
a tevékenységek dontéen a finommotorika fejlesztését célozzak, és fonalmunkakkal kezdjik
a folyamatot.

Az egyes tevékenységek egymadsra épuldéen kivannak egyre kitartobb figyelmet és
feladattudatot a nagyobbaktdl, dltaldban a kovetkezd sorrendben: fonalgombolyitds, sodras,
haromagu fonds, kormaocskézéssel vagy kormon fondssal (hét szal) tarisznyaszijj készitése,
tarisznyaszovés téglalap alaku szovékerettel, szovés korszovéssel (ritmus, térirdnyok tartdsa),
babahaz készitése flirészeléssel, csiszoldssal, kézifurd hasznalataval, varrassal (fércoltés).

RITMUSOK AZ OVODANKBAN (WOP V. fejezet)

Az évkodr ritmusa-tinnepkdrdék

Allandé ismétlédéssel térnek vissza az évkor tinnepei, a természet évszakonkénti valtozasai és az
ezzel 6sszefliggd emberi munkak. A csoportszobaban és az évszakasztalon is tikroz8dik az adott
évszak hangulata és az évkoron belili Gnnep jellegzetessége.

A szinek, diszek, tovabbda a mesék, versek, dalok tartalma és a tevékenységek, munkak
jellege mind a gyermek szamara érzékelhetd szinten arrol beszél, hogy milyen idészakban él
6 éppen. A természet szlintelen korforgasban éli ritmusat. Mindez megszabja az ember
életét, munkajat. A Waldorf-évodaban (inneptdl Unnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban
él az 6vond és a gyermek.

A természet valtozasaihoz igazodva tnnepkdrékben élink az évodai mindennapokban. Egy-egy
Unnepkor altaldban 3-4 hetes id6szakot olel fel, melynek tetépontjat a csoporttal egyltt toltott



Unnepeink jelentik. Az innepnapok szokasrendszerét, megélésének milyenségét a csoport maga
alakitja ki. Néhany Gnneplnkon a szUl6k is részt vesznek.

Az év (innepei:

- Betakaritds (terménylnnep)-szeptember

- Szent Mihaly id8szaka-oktéber

- Szent Marton id6szaka-november

- Szent Miklés — Advent-december

- Vizkereszt — Harom kirdlyok id6szaka-januar
- Farsang-februar,

- Husvét-aprilis

- Mennybemenetel, pinkdsd-majus

- Szt. Janos-id6szak,nydr kezdete-junius

Szeptember: a nyar érlelte termések, gyimolcsdk ekkorra érnek be, a természet gazdagon
megajandékoz vellk. A hala érzésének megélését az innepkdr folyaman tébbszor is
atélhetjuk, mikor egy-egy munkafolyamat eredményeképpen kezlink munkdja nyoman
finomsagok kerllnek az asztalra. Tisztelet és hala érzését szeretnénk a gyermekekben is
kialakitani, mikézben a sajatmagunk 6rolt lisztbdl cipot satiink. Magunk készitette
finomsagokkal, csemegékkel (aszalvanyok, lekvarok, must) készilink az Gnnepkor végén a
Betakaritds Gnnepre, mely kdz6s lakomaval veszi kezdetét.

Oktober :a honap folyaman az igazi 6sz id6szakat élhetjik meg a gyerekekkel, mely sok
szines tevékenységet kinal. Terméseket szines leveleket gydjtink, racsoddlkozunk az &szi
természet gazdag szinvilagara. A Mérleg hava minket is arra késztet, hogy megprobaljuk
egyensulyba hozni pozitiv és kevésbé pozitiv tulajdonsagainkat, hiszen az §szi napfordulé
utan a nap fénye egyre fogyatkozik. Sziikségiink lesz bator erényekre, melyeket a gyerekek
szamara a népmesék sarkanyos meséi érthet6en szimbolizalnak. Ennek kifejez6dése az
Unnepkor végi Batorsagproba, ahol a gyerekek atélhetik, hogy az akadalyok lelki batorsaguk
birtokaban legy&zhetdk.

November: A kinti vildgban a fény mar nagyon érzékelhetéen fogy. A természet éltetd erdi
visszahtzddnak a féld ald, hiszen mar csak a gyokerekben van az az életerd, amely tavasszal
ismét Ujra szemmellathatova valik. A fold ala huzodo életerbket szimbolikusan a mandk,
torpék jelenitik meg a gyerekeknek, akik a gyermekmesei vildgképéhez nagyon kozel alinak.
az évszakasztalunkon kedves formaban jelennek meg. A lampdasok, mécsesek fényére egyre
nagyobb szikséglink van, nemcsak fizikai szinten. Jelentik szdmunkra azt is, hogy a sotétség
novekedtével bensd, lelki értékeinkre is egyre inkabb szlikség van. A hdnap végén a
Lampdsinnep méltd, meghitt megélése szimbolizalja mindezt szamunkra.

December: Az adventi id6szakban, ahogyan a természetben is, az elcsendesedés veszi
kezdetét. A gyermekeket is erre 8sztonozzik. A honap elején Szent Miklds latogat el az
ovodaba, és nemcsak finom csemegéket hoz nekiink, de az 6rombhirt is: hamarosan érkezik a
kardcsony. Az évkor egyik legfontosabb Uinnepére varakozva igyeksziink megérzékeltetni a
gyerekekkel az elcsendesedés, varakozni tudas, az egylttlét 6romét, ugyanakkor apré



ajandékok készitésével, mézeskaldcs siitésével készil6dink az otthoniakat megajandékozni.
Az 6vodaban nem allitunk karacsonyfat, az Gnnep valddi csoddjat a gyerekek otthon, csaladi
korben kell, hogy megéljék. A karacsonyt megel6z8 id8szakban a gyerekek szamara az
ovodai spirdljaras nyujtja a meghittség kdzos megélését.

Janudr: A karacsonyi id6szak folytatasat éljik meg a gyerekekkel a harom kiralyok
érkezésével. Ennek torténetét dramatikus jaték keretében éljik meg a gyerekekkel. Az igazi
tél id6szaka ez: havas jatékokat jatszunk az udvaron, megtoltjik a madaretetéket, mikdzben
jolesik a szoba melegében egyltt lenni. Az id8szaknak nincs k6zdsen megélt innepnapja.

Februdr: Vidam, bohdkas hangulatban toltjik a farsangi id6szakot, melynek végén évodank
minden csoportja kozosen Unnepli a téli idészak blcsUztatdasat. Kozds tanchazat rendeziink,
fankot sutlnk, vidam jatékokat jatszunk az Gnnepkort lezard Farsang napjan. Jelmezekbe
6ltozni nemcsak ezen a napon lehet, hanem az egész tinnepkor folyaman lehet8séget
biztositunk a gyerekeknek arra, hogy egymas jelmezeibe is belebljva sokféle szerepet
megélhessenek.

Madrcius: A tavasz ébredésének iddszaka. A benti kdrnyezetiinkben igyekszink kdzel hozni a
gyermekek szdmara azokat a természetben zajld ébredd folyamatokat, amelyek az Uj élet
ébredését jelzik odakinn: gyimolcsfadgakat rigyeztetliink, magokat csirdztatunk,
viraghagymakat figyelink naprol-napra... Az id6szaknak nincs kilén megjelolt Gnnepnapja,
de a tavasz ,szlletésnapjat” (marc.21.) gyakran meginnepeljik szines szalagokkal
feldiszitett viragzo, rigyezd fadg feldiszitésével az évszakasztalon.

Aprilis: Az egyre inkdbb megmutatkozd tavasz a természet ,feltdmadasat” jelenti szamunkra,
mely a Husvétra valo varakozasi idében teljesedik ki. Ezt az Gnnepet is a csaladban élik at
teljes egészében a gyerekek. Az dvoddban husvéti kaldcs sttésével, tojasdiszitéssel, és az
ébredez6 dvodai kertben elrejtett piros tojasok keresésével hangolddunk ra az otthoni
dnneplésre.

Madjus: A husvét utdni idészakban igen erdteljesen teljesedik ki a természet: megfigyelhetd,
hogy a foldtél felfelé emelkedve (madarak, pillangdk) egyre szinesebben mutatkoznak meg,
melyet a gyerekek is csodalkozva, szivesen fedeznek fel: katicabogarak, lepkék, stb. Ennek
oromét éljik meg a Mennybemenetel, majd az azt kdvetd Plinkdsd Gnnepére készilédve,
szélforgokkal, szappanbuborék fujasaval, felhék-szél jatékat megfigyelve.

Junius: A nap az égbolt legmagasabb pontjan egyre tobbet tartdzkodik, a természet teljes
kiteljesedésében pompazik. A kozelgd nyari id6szakra készilédve élink a gyerekekkel, a
szabadban egyre tébbet tartdzkodva. Ugyanakkor készilédlink az iskolaba készil6 tarsak
elblcsUztatdsara, az dvodai ballagédsra is. Evbucsuztatd Nyariinnepiink forgatagdara, melyre
minden csaladot, testvéreket, szil6ket varunk. Ezen a délutdnon az évoda udvaran vidam
jatékokat jatszunk, babozunk a gyerekeknek, finomsagokkal emeljik az egylttlét 6Gromét.

Sziletésnapok —a gyermekek sajat Gnnepei



Az évodank életében jeles alkalomnak szamit a gyerekek szlletésnapjanak meglinneplése.
Fontos, hogy minden gyermek megtapasztalhassa azt a kitlntetett figyelmet és szeretetet,
amely ezen a napon a csoportban korbe veszi 6t (amennyiben a gyermek kifejezetten nem
szeretné az Unneplést, akkor arra a szokdsos rend szerint nem kerdl sor).

Minden csoportban kialakul egy szokdsos kedves ritus a szlletésnap Ginneplésére, a
kdszontésre nagyrészt délelStt, a beszélgets korben kerUl sor.

Az édesanyak az dvonénik segitségére vannak abban, hogy révid élettorténet irdsaval
emlékeznek vissza a kisgyermek korai éveinek kedves emlékeire. Ezt felhaszndlva, azt
belesz8vik az dvonénik egy meghatd torténetbe, a Szlletésnapi mesébe, mely nagyon
személyre sz6lova valik ilyen modon.

Kuls6ségekkel is kifejezzik a nap jelentGségét a gyermek szamara. : koronat, paldstot kap
(hat), az 6vonénik sajat készitésl ajandékkal, a csoporttarsak neki sz6l6 rajzokkal
kedveskednek ezen a napon.

Munka jellegl tevékenységhen megvaldsuld tanulas

A Waldorf-pedagodgia vallja, hogy az dvodas koru gyermek természetszer(ien, 6szténdsen
motivalt arra, hogy utdnozza a felndttek altal végzett munkamozdulatokat, altaldban
mindenfajta felnétti tevékenységet. Pedagdgiank erre alapozza azt a modszert, hogy az
utdnzasban rejl6 tanuldsi lehet6séget a gyermekek személyiségének, képességeinek
fejlesztésére hasznalja, mintegy indirekt médon. Igy a gyermekek szamara a ,tanulas” ebben
az életkorban 6rommel végzett tevékenységbe agyazott.

Amig a szabad jaték folyik, az 6vond (altalaban az aktuadlis Gnnepkorhoz kapcsolhatd)
munkafolyamatot végez, melybe a gyerekek szabadon, sajat lelkesedésikbdl
bekapcsolddhatnak. Eletkori sajatossagaik hatarozzak meg munkavégzésiik idStartamat,
kitartasuk, figyelmik mélységét, a munkavégzés pontossagat, ezért az egyes tevékenységek
alkalmasak lehetnek egyéni differencialasra is.

A munkatevékenység folyaman nem a produktum a cél, hanem maga a munkafolyamat,
amelyet a kisgyermek végzett. és kozben tapasztalatokat gy(ijtott.

Célunk, hogy a gyermek érzékelje meg, hogy keze munkadja altal ,,hatni tud”, produktumot
hozhat létre, Ugyes, tud eszkdzdket haszndlni, s mindezt a kdzosségben végzett munka
oromével tudja végezni.

Az 6vond jokedvilen, orommel végzett tevekénységébe a gyermek is szivesen fog
kapcsolédni.

A gyermeknek legyen lehet8sége, hogy a munkavégzés kdzben barmikor visszatérhessen
legfontosabb tevékenységébe, a szabad jatékba. Munka jellegl tevékenységek lehetnek:
a mindennapi munkak: (sttés, f6zés, asztalterités, ételosztads, mosogatas, rendrakas,
takaritas)

heti visszatéré munkak: (mosas, vasalas, varras, jatékszerek

javitasa)

havi, Gnnepkorhoz kapcsolhaté aktualis és évszakokhoz kdtheté munkak: (veteményezés,
levélgereblyézés, betakaritas, befézés)

Lehetséges munka jellegl tevékenységeink az egyes Uinnepkdrdkben:



Szeptember, Betakaritdsi id6szak: gyimolcsdk darabolasa, aszaldsa, bef6zése, lekvar készités,
flszernodvények szaritasa, gyogynovénytea-levelek gy(jtése, szaritdsa, morzsolasa,
kukoricamorzsolas, csutkababa-készités, napraforgo-tanyér kiszemezése, sz616b6l must
készitése, buza csépelése, 6rlése kézimalomban, lisztjébdl cipd sttése, bluzazsakok varrasa
filchdl (a kicsépelt bluza szamara), stb.

Oktdber, Szt. Mihdly idGszak: toklampas készitése, tokmagok gyljtésével piritas, dio-
mogyord-mandula torése, 6rlése, vadgesztenyébdl barkacsolas, csipkebogyd-nyaklanc
flzése, agak gy(jtése, darabolasa és csiszoldsa, kotozéssel kard-készités a batorsag-prébara,
alma fényesitése gyapjlval, botparipak-készitése.

November, Szt.Mdrton iddszak: kbvek, kavicsok csiszoldsa, fényesitése, ,mandhazak”
barkacsoldsa, lampasok festése, hajtogatasa, olajozasa.

December, Advent: betlehemhez vald szalma,-és buzaszarak apritdsa darabolassal,
gyapjuangyalka csomdzassal, gyertyadiszités méhviaszgyurmaval, gyertya sodrdssal,
méhviasz lapbdl, adventi ablakdekoracié készitése szarazviragbdl, termésekbdl, adventi
koszorukészités, mézeskaldcs-készités ajandékba a csalddtagok szamara.

Janudr, Harom kirdlyok érkezése: korondk, palastok varrasa gyapjufilcbél, selyembdl,
papirhépelyhek-ablakdekoracié készitése hajtogatassal, nyirdssal, madarkaldcs-készités a téli
madaretetbbe, gyongyflizés, fémtargyaink (pl. mozsar, koppantd) fényesitése.

Februdr, Farsang: csorogefank formdzasa, nyirdssal konfettikészités, jelmezvarras, farsangi
maskara varrasa filcb6l. Szobadekoracid ,macskalépcs6”-hajtogatassal. Egyszerl hangszerek
készitése divhéjbol, fadagakbdl csiszolassal.

Marcius, tavaszébredés: virdghagymadk hajtatasa, ehet6 magok csirdztatasa, virdggyermek-

babok gyapjufilcbdl, varrassal, Jkertébreszté”  kinti munkak, kertrendezés, gereblyézés.

Aprilis, Husvét: veteményezés, palantazas zoldségeskertben, gyomlalds, metszés,
kaldcssUtés-fonds husvétra, tojasfestés hagyomanyos népi technikdval “berzselés”, irdkazas),
viragpalantak Ultetése, kertgondozas.

Madjus, Mennybemenetel, Plinkésd: majusfa vesszéfondssal, diszitése szines szalagok
csomozasaval, szappanbuborék-fujé készitése szalmaszalbdl, pillangdkészités gyapjubdl,
csomozassal, szélforgd készitése hajtogatassal, galambok készitése gyapjubal.

Junius, Szt.Janos: nyari-labda készitése, gylimolcsdspite-sités, papirhajo hajtogatdsa,
homokvar-épités.



A HET RITMUSA

A hét minden napjahoz kotédik egy-egy mUlvészeti tevékenység, ezen tulmenden az tinnepkdrbdl
fakaddan is sok lehetség adddik mUvészeti-, és gyakorlati (tevékenységbe agyazott) teenddk
végzésére. Ezek segitségével a Waldorf-pedagdgia 6rzi a hagyomanyos targyi kultura,- és
szokasok, régi kézmlives tevékenységeink dapoldsdt, megismertetését. (pl. gyapjumunkadk,
buzafeldolgozas |épései, stb.). Az dvodai csoportok sajat rend szerint alakithatjak ezeket a heti
tevékenységeket.

MGvészeti tevékenységek az édvodaban

Az egyes muivészeti tevékenységeknek ovodankban meghatdrozott ritmusa van a hét egyes
napjain, amely csoportonként részben eltérd lehet. Ezeket a tevékenységeket a gyerekek a
szabad jaték ideje alatt végzik, spontan bekapcsolddva, altaldban az dvonénik hivd dalocskaja
jelzi szamukra a tevékenység kezdetét.

Az egyes tevékenységek végzése kdzben az dvéné és a gyermekek spontan énekelnek, dudolnak
az aktuadlis Unnepkorhoz kothetd dalocskakat.

Rajzolds méhviasz tégla- és rudkrétaval-hétfé

A gyermek ebben a tevékenységben a szabad jatékhoz hasonldan, 6Gnmaga valasztja meg, mit
szeretne rajzolni. A gyermekrajzok szin,-és formavilaga, a szinvalasztds, a dinamika és nyomaték
mind-mind fontos informaciot hordoz az 6vond szamara a gyermek aktudlis érzelmi allapotat
illet&en.

A gyermekek alkotdsait az év soran dsszegydjtjik, és az évbucsuztatd Nyarlinnepen hazavihetik
azokat.

Amikor szlletésnapot Unnepllnk, a gyerekek rajzokkal kedveskednek az linnepeltnek, amit az
ovond konyvecskévé kot dssze egy szép szalaggal.

Feladataink:

A hétf6i nap az ismételt ,megérkezést” jelenti az dvoddba a hétvége utan. Ez a tevékenységiink
kimondottan alkalmas arra, hogy a gyermek kénnyebben felvegye ismét az dvoda ritmusat.

Az 6vond maga is bekapcsolddik ebbe a tevekénységbe, pl.sztl6knek széld informacios

plakat dekordlasaval.

Festés vizes alapra-kedd

A technika sajatossaga, hogy a vizes alapra torténd festéssel a gyermek a szinek keveredésével
megjeleniti aktudlis érzelmi allapotat szamunkra. A tevékenység nagyon alkalmas érzelmeik
kivetitésére. Megtorténhet, hogy a zaklatottabb allapotban évodaba érkezé gyermek a festés
folyaman egészen megnyugszik, harmonikusabb allapotba kerul.
Feladataink:

Kortltekintd el6késziletek soran az évoné harom alapszint ad a gyerekek talkaiba (piros, sarga,
kék), a szinek vizes keveredése hozza |étre a kevert szineket (lila, z6ld, narancs), a gyerekek igy
nagyon hamar megtanuljak a szinkeverést.

A festés folyamata mindig ugyanugy, atgondoltan kialakitott sorrendben torténik, amit a
gyerekek is hamar megtanulnak.

Az elkészilt munkdk szdradas utan a csoportszoba erre kijeldlt helyén kidllitasra kerllnek, A
gyerekek a fest@stalakat, ecsetet maguk mossak tisztara, részt vesznek a rendrakasban.



Bizonyos Unnepkdrok idején az ovoné elhelyezhet az évszakasztal kodzelében festmény-
reprodukciokat, igényes mdvészi kivitelezésben, annak mindenfajta magyardzo értelmezése
nélkal. llyenkor is hagyjuk” muakodni” a gyermek bels6é vildagat, melyeket a sajat maga
megfogalmazott informacidi kozvetitenek szamunkra.

Gyapjukép készités-szerda

A gyerekek kemény tablara ragasztott gyapjufilc alapra, rétegenként dolgozzdk rd a
leheletvékony, kifésllt gyapjuszalakat, simogatdssal. Ez a tevékenység nagyon kellemes,
,Simogatd” tapintasi érzetet ad a gyerekek kezének.

A nagyobb gyerekek technikai jartassaggal mar egészen mUvészi, forma, -és szingazdag képeket
készitenek. a kisebb gyerekek munkaja még elnagyolt, kitartasuk is rovidebb ehhez a
technikahoz.

Minden gyermek munkaja kidllitasra kertl az 6ltoz6szekrényik felett, ahol egymas alkotasait
megcsodalhatjak, szileiknek is megmutathatjak azokat.

Ennek a mlvészeti tevékenységnek a technikdja igényli a feln6tt példaaddsat, utanzasat, ezért az
ovonénik is készitenek képeket, amelyeket elhelyezhetlink a csoportszobdban dekoracioként
(nem kerUl a gyerekek kidllitott munkai kozé).

A sités, mint formdzdsi tevékenység -csitorték

Minden csltortok dvodankban cipdgyurds nap. Az dvénénik kora reggel, a gyerekek segédletével
Osszeallitjdk, Osszedolgozzak a cipotésztat. A beszélgetd kort kovetden, hivéd dalocskaval,
kézmosdssal veszi kezdetét a cipogyuras.

Feladataink:

Fontos, hogy a cipdgyuras folyamata az événd altal tudatosan atgondolt, megfelelen szervezett,
el6készitett folyamat része legyen. Ezaltal tud a gyermek mindvégig nyugodtan, elmélyilten
dolgozni.

A gyerekek ugyan szabadon formdaznak, mégis biztatjuk 6ket, hogy olyan formakat készitsenek,
amiket a pékségben is lehet latni. Igy neveljiik Sket a kenyér’tiszteletére”,a tésztaval vald
megfelel bandasmaodra.

Cipogyuras kdzben sitéssel kapcsolatos dalokat énekeliink a gyerekekkel egytt.

Unnepekre valé késziil6déskor az dvondk gyakran formaznak az tinnepkorhoz kothets

formdkat (pl.galamb Piinkdsdkor), ilyenkor lehet&séget adva a gyerekeknek a formazas
lehet&ségére.

Formdzds méhviasz gyurmdval -péntek A méhviasz gyurma specialis tulajdonsaga, hogy nem von
el hét a gyermekek kezétdl, hanem mikdzben a tenyerikben formazva melegitik, a keziket is
melegiteni képes. A gyerekek nagyon kedvelik ezt a tevékenységet.

Feladataink:

Az 6vond elSkésziti az asztalokra a méhviasz gyurmat tartalmazo talkakat, amelyeken a gyurmak
szin szerint, aprora darabolva sorakoznak. A gyermekek kezének éppen ez a nagysag a
legmegfelel6bb a konnyl formazhatdsag szempontjabol.

A gyerekek tetsz6legesen szabadon alkothatnak, az elkészilt munkak egy kilén tanyérkan a
kovetkezd formazasig kiallitasra kerilnek. A figurak az évodaban maradnak, nem viszik haza a
gyerekek.



Nemcsak a gyurmat hasznaljuk formazasra: a tavaszi id6szaktol Gszig a gyerekek az udvari
homokozdéban is formaznak mindenfélét, képzeletiik szerint. A vizes és szdraz homok kildnleges
tapintdsi-és héérzethez élményekhez, az anyagtulajdonsag Uj tapasztalatokhoz juttatja 6ket.
Télen a hébdl is formaznak az évodasok az udvari jaték soran.

A ritmusok az étrendben is megjelennek. Havi véltozdsban mindig az idényjellegl zoldségek,
gylimolcsok szolgdlnak taplalékul, a hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kuléonboztetik
meg. Hétfén rizs, kedden drpa, szerdan koles, csitortokon rozs, pénteken zab alkotja
lehet8ségeinkhez mérten tizoraink és uzsonnank alapanyagat.

A NAP RITMUSA

A csoportvezet§ ovond a kovetkezd szempontok figyelembe vételével maga dllitja Ossze a
csoportja napirendjét, az Ovondi Konferencia egyetértésével.

A napirend készités elvei:

- az érzelmi biztonsdg megteremtése a gyermekben a rendszeresen visszatérd
ismétlédésekkel,

- ajatékidd és szabad jaték védelme,

- acsoport életkor szerinti 0sszetételének figyelembe vétele,

- agyermeki szikségletek és életkori sajatossagok figyelembevétele,

- ,mindenre legyen id6”- megvaldsitdsa a folyamatossaggal,

- aszabad és kotottebb tevékenységi formak ritmikus valtakoztatasa,

- rugalmassag is jellemezze, de valtoztatni a napirend folyamatossagan csak nagyon
indokolt esetben lehet (pl. esds nap, innep, kirdndulds)

Lehetséges napirendi minta:

e Gyermekek fogadasa, csemegézés gylimolcsdkbdl, zoldségekbdl,

e Szabad jaték,

o Kozben mdvészeti tevékenység vagy az Unnepkdrre jellemz8 aktudlis kézmdUves
tevékenység zajlik (adott csoportban a napra jellemz8 mivészeti tevékenység),

o Jatékok kozos elrakoddsa,

e Tizérai (csoportszokas szerint kdzos vagy egyéni és folyamatos is lehet),

o Székkor: beszélgetés példaul az idGjarasrol, 6ltozkodésrdl, aktudlis eseményekrdl,
gyerekek élményeirdl. A gyerekek szamba veszik egymast, a hidnyzo tarsaikat, versek,
énekek hangzanak el az idGszer( Ginnepre készilve, helyhez kotott mozgassal kisérve.

Ritmikus korjaték: nagymozgasok, versek, dalok, mesék nagymozgasokkal kisérve,

korjatékok, utanzd jatékok (mindezeket esetleg torténetbe dagyazva, egymassal tartalmilag,
hangulatilag dsszefliggésben),

e Szabad udvari jaték
e Ebédelés
e Mesehallgatds, délutani pihenés



e Uzsonndzas
e Szabad jaték, udvari jaték
e Gyermekek hazabocsajtasa.

NYITVATARTAS, SZUNETEK RENDJE (WOP V. fejezet)

Ovodank a sziil6k munkaidejéhez alkalmazkodva nyit, s a kora délel6tti jatékidS alatt minden
gyermek megérkezik. Ennek a betartasat az ovondink kérik a szil6ktél, hogy a megfeleld idejl
benti szabad jatékra lehet6sége legyen minden gyereknek.

Ovodank pedagdgusai tajékoztatjak a felvételi beszélgetésen a sziil6ket arrdl, hogy a gyermek
érdeke megkivanna, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartézkodas is faraszté
szamara. Szocidlis okokbdl az dvodankba jard csalddok nem tudjidk ezt gyermekeik szamara
biztositani, igy évodank vallalta a délutani nyitva tartast, 8 6ras napi nyitvatartast meghaladdan.
A WOP ajanlasa alapjan negyedévente sziksége van a gyermeknek hosszabb évkozi szlinetekre,
amikor az dvodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza azokat.

Ezek rendszerint: 8szi, téli, tavaszi, nyari szlinet, altalaban hat-nyolc hetenként.

DELUTANOSSAG

Ovodank egész napos dvodaként m(ikodik. Az ebédet kdvets pihendiddt és az azt kovetd délutani
étkezést minden kisgyermek sajat csoportjaban, a délutanos évondvel tolti.

A déli pihendid6 a mesehallgatads, gyertyagyujtds meghitt hangulatdval veszi kezdetét,
megkdnnyitve igy az alomba merilést a gyermekek szamara. Minden gyermek az agyban tolti a
nap ezen részét, dm a nagyobb gyermekek életkorukbdl kifolyélag esetleg nem alszanak, hanem
pl. valamilyen kézmlves tevékenységgel (kormocskézés, fonds, varras) foglaljdk el magukat, a
csoport szokasrendszerétdl fliggden.

Az 6vondk ez id6 alatt hasonld foglalatossagokat, pl. jatékjavitast, jatékkészitést végeznek. Halk
énekkel ébresztjik a gyerekeket, az agyakat egyttt rakodjuk el. A nagyobb gyerekek segitenek
ilyenkor a kisebbeknek az 6ltozkddésben, ébresztésben is.

Ezt kovet8en kdz6s uzsonnazasra kerll sor.

A nap hatralévé részét lehet6ség szerint az udvaron toltjuk, szabad udvari jaték, esetleg
kertészkedés keretében.

Innen veszlnk bucsut a gyerekektdl, és adjuk at 6ket az érkezd szil6knek.

OVODANK KULSO KAPCSOLATAI

Az 6voda és a szUl6k kapcsolatai



Pedagdgiank hangsulyozza, hogy az évoda pedagdgusai és a szil6k kolcsondsen ajanljanak fel és
fogadjanak el egymastodl folyamatos egylttmikoddést. Ez a gyermekre irdnyul és a gyermek javat
szolgalja.

Formai:

- Ovodankba vald felvételkor beszélgetés a sziil6kkel (fontos, hogy apa, anya is jelen
legyen). Alapvetd kérdés, hogy mi hozta 6ket az intézménylnkbe, mennyire ismerik a
Waldorf-pedagdgiat. Majd kilon tajékoztatast kapnak a gazdasagi, jogi mikodésinkrdl
és a szul6-intézmény kapcsolatarol.

- Lehet8séget biztositunk a jelentkez6 szll8knek egy el6zetes hospitalasra minden
csoportunkba, hogy betekintést nyerhessenek napirendinkbe, a gyerekekkel vald
banasmaodunkba.

- Havonta egyszer szil6i estet tartunk, ahol ismerkedink a Waldorf-pedagdgiaval, nevelési
helyzetekrél beszélgetiink, mlivészeti tevékenységet folytatunk.

- Ev kdzben fogadddrakat biztositanak az 6véndk a sziil6knek, hogy aktudlis kérdéseiket
meg tudjak beszélni.

- Az 6vOn6 beszélgetést kezdeményez a szllSkkel, ha a gyermek allapota, viselkedése
indokoltta teszi.

- A szul6k aktivan részt vesznek az Unnepek megszervezésében, nyitott Unnepek
lebonyolitasaban.

- Az dvoda rendszeres takaritdsaban, mosdsban, varrasban, stb. igény szerint és
lehet&ségeikhez mérten aktiv szerepet vallalhatnak a szUl6k.

- Koz0s, csaladi programok szervezése, dvodan kivil a csalddok egymas kozti kapcsolatanak
er@sitésére is teremthetiink lehetdséget (kirandulds, f6zés, iskolalatogatas stb.).

Az 6voda és az iskola kapcsolata

Ovodank pedagdgusai, igény szerinti kozos pedagdgiai munkat vallalnak iskolank tanitoival, velik
pedagodgiai kérdésekben egylttmikddve. Kilonods tekintettel a beiskolazasi iddszakra, illetve az
ehhez kapcsolodd tevékenységekben (pl. Iskolanyitogatd programjai). A mindenkori elsds
osztalytaniténak egész évben lehetfséget biztositunk a hospitalasra, hogy az osztalyaba kertlé
gyermekeket évodai kdrnyezetiikben is megismerhesse.

A nevelési év folyaman, el6re megtervezett rendben kdzos konferencidkat tartunk az iskolai
tanitokkal.



Szakszolgalattal torténd kapcsolattartas:

Specialis, gondozo, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

- Logopédiai Intézet:

KépviselGje félévenként személyes latogatast tesz dvodankba.
Egyéb esetekben személyes megbeszélés alapjan torténik a
segitségnyujtas.

- Nevelési tanacsado:

Folyamatos a kapcsolattartas, szikség szerint szaksegitség
nyujtasa (pl. fejlesztd, pszicholdgus)

- Véddénd, teruletileg illetékes orvosi ellatas:

Folyamatos kapcsolatartas, sziikség szerint barmikor
rendelkezésre all.

Egyéb kapcsolataink:

Ovodank a kdvetkezd intézményekkel, szervezetekkel tart fent szakmai kapcsolatot:

e Kecskemét Varos Onkormanyzata,
e Magyar Waldorf Szévetség,
e Waldorf Haz,
e Kiskunfélegyhazi Waldorf Ovoda,
o Hospitalok fogadasa,
e Szegedi Waldorf Ovoda,
o Hospitalok fogadasa,
e Dunaujvérosi Waldorf Ovoda, Sarkadi 6voda
o Hospitalok fogadasa,
e Egyéb Waldorf 6vodakezdeményezések mentoraldsa, kapcsolattartas

GYERMEKVEDELEM

A gyermekvédelem els@sorban az 6voda képvisel6jének és a gyermekvédelmi felel6snek a
feladata. BKMO Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatdnak munkatarsa tandcsaddként segiti
ovodank csaladjait. Munkajat pedagogusaink egyuttmdikodésével végzi. Fenntartd Egyesiletiink
lehet8séget nyujt az dvodaba jard csalddoknak arra, hogy kedvezménykérelemmel éljenek, igy

segitve 6ket abban, hogy gyermekeik részesilhessenek a Waldorf Pedagdgiai nevelésben.



GYERMEK ES IFJUSAGVEDELEMMEL KAPCSOLATOS
TEVEKENYSEGEK

A jelenleg hatdlyos torvényi és tartalmi szabalyozdkban rogzitett gyermeki jogok, nevelési
alapelvek, célok és feladatok egymasra épulve megerdésitik, hogy:

- az alapvet6 gyermeki jogok, szabadsag tisztelete, az életkori, és az egyénileg eltérd, sajatos
szlkségletek kielégitése a gyermek legelemibb érdeke, fejlédésének, fejlesztésének alapja,

- a gyermek jogai, szikségletei, igényei érvényesilésének feltétele, hogy a pedagdgus
kotelességének érezze azok biztositdsat a nevelés teljes folyamatdban, a nevelés teljes
eszkdzrendszerével, amelyben domindns az egyéni banasmadd, differencidlt fejlesztés atfogd
tervezése, és a szll6vel valo egylttmikodés a teljes személyiségfejlédés-fejlesztés, az iskolai
alkalmassaghoz szikséges testi-lelki-értelmi fejlettség elérése érdekében.

Indokolt esetben, a gyermek érdekében az évoda kapcsolatot vesz fel az illetékes csaladsegitd,-
és gyermekvédelmi szervezettel, megfelel6 szakemberekkel, fejlesztépedagdgusokkal.
(Gyermekvédelmi tevékenységiinket a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol széld
1993.évi LXXIX. torvény a kozoktatdsrol és ennek 2003. évi LXI. mddositdsa és a végrehajtashoz
kapcsolodd jogszabalyok hatarozzak meg).

A GYERMEKEK SZEMELYISEGFEJLODESENEK NYOMON
KOVETESE

Pedagdgiank gyermekképébdl fakaddan minden egyes kisgyermek személyiségfejlédésére
egyéni modon tekintink, kisérjik azt figyelemmel. Fejl6dését dnmagahoz képest értékeljlk,
figyelembe véve egyéni lehet8ségeit, képességeit.

Erre az évodai évek alatt tobb alkalommal is ratekintiink és nyomon kovetjik, dokumentaljuk a
fejlédés lépcséfokait.

Fogaddorak alkalmaval a szil6knek ezeket az irdsos megfigyeléseket megismerhetévé tesszik,
és az egylttes nevelés alapjaul szolgalnak.

A gyermekfelvétel folyamatdval egy id6ben a szUl6k irdsos formaban gyermekfelvételi anamnézist
( 1d. melléklet) toltenek ki gyermekikrdl, melyben kérdések segitségével foglaljadk 6ssze az
ovonBk szamara gyermekk fejlédésének meghatarozé |épcséfokait. Ezek az anyagok konnyebbé
teszik az ovondk szamdara a megismerés folyamatat, ugyanakkor magyarazatul szolgalnak a
gyermek viselkedési jegyeire is.

Az 6vodai évek alatt az évondk egy nevelési év soran harom alkalommal tekintenek ra a
gyermekek fejl6désére: a beszoktatasi idészakot kovetben ( oktdber vége), félévkor (januar
vége), illetve év végén (majus vége). Megfigyeléseiket nevelési teriletekre vonatkozdan, adott
szempontokat figyelembe véve dokumentaljdk a gyermekfejlédési lapon (Id. melléklet), jegyzik a



valtozdsokat. A fogadddrak alkalmain a szllSknek lehet&ségik nyilik ezek megtekintésére a
hatékonyabb egylttnevelés érdekében.

Konferencidinkon egy-egy kisgyermekkel , az &t érinté nevelési helyzettel részleteiben is
foglalkozunk, ratekintink arra, milyen is 6 valdjaban. Ennek az objektiv képnek a kialakitasat
gyermekmegfigyelési szempontok ( Id. melléklet) segitik szamunkra.

KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO GYERMEKEK

Ovodank alapfeladatai kdzott nem szerepel specidlis nevelési igény(i gyermekek ellatasa, ezért a
kiemelt pedagogiai figyelmet igényl6 gyermekek nevelését- a szild dontését tiszteletben tartva-
akkor tudjuk vallalni, ha a szUl6 sajat maga biztositja a gyermeke szdmara szikséges fejlesztés
lehet&ségét.

Inkluziv pedagogiai szemléletliink befogadd akkor tud lenni, ha a kisgyermek és az évodai
gyermekcsoport jogai sem sérlinek egy-egy specialis nevelési igény( kisgyermek befogadasakor.

Kiemelt figyelmet igényld gyermekek

Els6dleges feladatunk, hogy kiemelt egylttm(kddést alakitsunk ki a szil6vel, amelynek soran a
fejlédés nyomon kovetését, eredményeit is rendszeresen és kolcsondsen kommunikaljuk a
szul6kkel.

A kompenzacios, korrekcids lehetéségekrél megfelel6en informaciot adunk a szllének,
szakember segitségét ajanljuk fel szamara.

Els6dlegesen Szakért6i Bizottsdg vizsgalatat kezdeményezzik a szUl6 egyetértésével, ezt
kovetben segitliink megtalalni a megfelel§ fejlesztést szamara. Pedagdgiank alapveten épit a
mozgdsfejlesztés lehetdségeire ( TSMT-torna, alapozd mozgdsterdpia, stb.).

Az 6vodai nevelés keretei kozott segitjik ezeket a gyerekeket az egyéni differencidlds eszkozeivel,
tobb egyéni id6t biztositunk szamukra pl. 6lbéli jaték soran, keressiik azokat a helyzeteket,
amelyek megnyugtatdlag hatnak rajuk (pl. ringatds-éneklés, hintazas).

Megfelel6 képzettséggel rendelkezd évondink a mindennapos reigen mozgasainak tervezése
soran, élnek az alapozd mozgasterapia fejleszté mozgasformadinak kozds jatékba torténd
beépitésével.

Tehetségigéretes gyermekek

Ovodankban nem mkadik direkt tehetséggondozés, de fontosnak tartjuk, hogy adott terileten
tehetségesnek  mutatkozd  gyermekeknek  lehetfséget  biztositsunk  képességeik



kibontakoztatdsara. Erre leginkdbb a mdlvészeti tevékenységekben rejlé differencialas
lehet&ségei megkeresve nyilik leginkabb lehetdség.
Az 6vondbk felhivjak a szUl6 figyelmét a tehetség gondozasanak , fejlesztésének lehet§ségeire.

Hatranyos helyzet

Az évodaba lépéskor, a gyermekek anamnézisfelvétele soran, az dvondék képet alkotnak a csalad
szocialis, szociokulturalis hatterérél. Fokozott figyelemmel kisérjlk a hidnyzasok igazolasat, és az
ovodai évek alatt fokozottabb egylttmikddést alakitunk ki a szocidlisan veszélyeztetett
csaladokkal. Szlikség esetén szakemberek bevondsdval ( védénd, gyermekjodléti szolgalat) segitjik
a hatranyos helyzet( gyermekeket.

Mindennek felel8se az 6vodavezetd.

( Ovodéankban ritkan fordul elé hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet(i csaldd.)

Sikerkritériumok:

A kiemelt figyelmet érdemlé gyermekek dévoda nevelését, fejlédésiket dnmagukhoz képest
sikeresnek itéljik, amennyiben a gyermek:

-onfeledten, dnalléan is képes jatszani,

-alkalmazkodva tarsaihoz, 6nmaga és masok igényeit tiszteletben tartja,

- tarsas kapcsolatokban megjelennek az évodank altal képviselt és preferdlt viselkedési normak
és konfliktuskezelési modok,

-képességei Gnmagahoz képest fejlédést mutatnak.

Ovodankban kiemelten tekintiink a mozgas fejleszté szerepére, s ezt elsGsorban a szabad
levegén végzett nagymozgdsok spontan, iranyitatlan gyakorldsaval latjuk leginkabb fejleszté
hatasunak.

Ovodai udvarunk és jatékeszkdzeink lehetSséget teremtenek a gyermekek szdméra

mozgastapasztalataik bévitésére, az egyensulyérzék, téri koordinacio terlletén szerzett minél
szélesebb korl tapasztalataik megszerzésére.

ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

A Helyi Ovodai Nevelési Program érvényességi ideje:
2022. szept. 01. — visszavonasig
A Helyi Ovodai Nevelési Program feliilvizsgalata:

- Haatorvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikséges
programunk feltlvizsgdlata.



A Helyi Ovodai Nevelési Program mdédositasanak lehetséges indokai:

- haavonatkozd jogszabdlyokban valtozas all be,

- szervezeti atalakitas,(pl.b6vilés)

- A partnerkdzpontusag jegyében az dvodai szUl6i képviselet kezdeményezésére,

- haanevel6testillet legaldbb 1/3-a mddositasi javaslatot nyujt be az Ovondi
Konferencidnak.

El6irds a programmaodositas el6terjesztésére:

- irasbeli el6terjesztés az Ovondi Konferencidnak,
- részletes szébeli elGterjesztés nevelGtestileti értekezleten(dvondi konferencian).

A Helyi Ovodai Nevelési Program elérhet&sége és nyilvanossagra hozatala:

- A megismerhet&ség folyamatos biztositasanak érdekében a Helyi Ovodai Nevelési
Program az intézmény éplletében a neveldi szobdban az egész nevelési év soran
megtekinthetd, hozzaférhetd a szuldk, érdekl6dék szamara

- Nyilvdnos dokumentum, mely az dvoda honlapjan szerepel.

A Helyi Ovodai Nevelési Program hatalyba lépése:
- A Helyi Ovodai Nevelési Program a kihirdetés napjan 1ép hatélyba.

- A hatdlyba lépést kovetben az intézmény valamennyi dolgozdja dévodai nevel6
munkajat a Helyi Ovodai Nevelés Program alapjan végzi.



FELHASZNALT IRODALOM, TORVENY!I HATTER:

363/2012.(XI1.17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

137./2018.(VII.25.) Kormanyrendelet
20./2012. EMMI rendelet

Rudolf Steiner: Altaldnos Embertan
Budapest, 2008.

Vekerdy Tamas: Kicsikrél- nagyoknak
Budapest, 2008.

Waldorf Ovodapedagdgiai Program, Magyar Waldorf Szévetség
Budapest, 2012.



ZARADEK

A pedagdgiai program modositdsat az intézmény atszervezése indokolja. Az atszervezés
eredményeként a 2022/2023. tanévtsl kezdédben a kdzos igazgatasu intézménybdl az iskolai
intézményegység kivalik és 6nallé intézményi formaban folytatja tevékenységét, az intézmény
pedig 6vodaként mdkodik tovabb. Az atszervezésre tekintettel a pedagdgiai programbdl az
altaldnos iskolai nevelés-oktatasra vonatkozé részek és utaldsok elhagyasra keriilnek, az
évodaként tovadbb m(kods intézmény pedagégiai programja a Waldorf Ovodapedagdgiai
Program alapjan, azzal egyez6en készilt — a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendeletben elvart, a
Waldorf Ovodapedagégiai Programban nem érintett pedagdgiai program tartalmak kiegészits
szabalyozasaval.

A mddositdsok dtvezetése megtortént, a Ovondi Kollégium 2022.05.13-4n megtartott tilésén az
ovodaként tovabb mdkdds intézmény mddositott egységes szerkezetbe foglalt pedagdgiai
programjat elfogadta.

Kelt.: Kecskemét, 2022.05.16.

intézményvezetd

Fenntartd nyilatkozata:

A Csillagholcsé Waldorf Egyesilet fenntartd képviseletében aldirdsommal tandsitom, hogy a
fenntarté a pedagodgiai program maddositdsahoz az Nkt. 26. § (1) bek. alapjan egyetértését
adja.

fenntartd képviseldje
alairas



MELLEKLETEK - ESZKOZJEGYZEK

I. Helyiségek

Eszkozok, felszerelés Mennyiség
1. Csoportszoba 6

2. Tarolo 2

3. Ovénéi szoba (iroda) 1

4.0von6i 6lt6z6: 1

5. Gyermek 6lt6z6 4

6. Gyermekmosdo, WC 14 mosdo,14 WC
7. Feln8tt mosdo, WC 2

8. Bejaratok, kozlekeddk, el6tér 2

9. Jatszéudvar, kertekkel 1 (2000nm)

II. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

Csoportszoba
Eszkozok, felszerelés Mennyiség
Ovodai 6sszecsukhatd fektetd (fém-textil) 110 db
Gyermekszék feny6bdl 110db
Gyermekasztal feny8bdl 40 db
Fényvédd fuggony 14 db
Szényeg (gyapju, pamut) 15 db
Jatéktarto szekrény, polc (tomor fabal allvany, 15

paravan, térelvalaszté funkcioval, nadbadl,
vessz6bol)

Fektetd tarolo (épitett) 4

Gyermekmeéretl pdrnak, takardk, huzatok Gyermeklétszam szerint,
(halvany, kis mintds, pamut), (egész napos szUl6 biztositja
ovodaban)

Evszakasztal 4

HEmMérd 6



Felndtt szék

Textiltarolo (vessz6kosar vagy tomor fabol készilt
polc)

Edény és evGeszkoz-tarold (komad v. polc)

Szeméttartd

Ovénéi szoba

Eszkdzok

[réasztal és szék
Konyvszekrény
Iratszekrény (zarhato)
Telefon

Szamitogép

Nyomtatd

Gyermekoélt6z6

Eszkozok

Oltéz8szekrény ciptartéval, tl6paddal fenysbél,
ruhataroldval és fogassal (dupla rekeszes)

Cip6tarold (6ltdoz6szekrénnyel egyben)

Oltéz8pad (6ltdz8szekrénnyel egyben)

Gyermekmosdo, WC

Eszk6zok, felszerelés
Gyermekmosdo, WC

Torolkozbtartd

Jatszoudvar

Eszk6z6k

Virdgagyasok, konyhakert, fak, bokrok, kerti
szerszamok, kerti csap, faronkok, kerti asztalok,
padok

12

Mennyiség
8-8

N

Mennyiség
55

110
110

Mennyiség
14 db
110

Mennyiség

1 kerti csap slaggal, 1 feln6tt
aso, 1 feln6tt lapat,1
lombseprd, 3 talicska, 3
vodor, 4 seprd lapattal, 4



Homokozo és tartozékai

Takaréhalo
(a homokozo hasznalaton kivili lefedéséhez)

Mozgasigényt kielégit6 eszkdzok
(hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

[11. Tisztdlkodasi felszerelések

Eszkozok

Egyéni tisztalkoddszerek
(fogkefe, fogmosdpohar)
Fogmosdpohar-tartd polc

Torulkozd

Abrosz vagy textil alatét

locsoldkanna, 1 fedett kerti
kitlg, 40 gyermek kerti
szerszam

2
1

2x3 hinta, 3 figgbhinta, 1
csuszda, 2 maszofa, 6 ronk, 2
maszoka, 1 maszdédeszka, 1
kotéllétra

Mennyiség

Minden gyermeknek

4
110
60

IV. A Feln6ttek munkavégzéséhez sziikséges eszkdzok

Eszkdzok

Vasalo

Vasalo allvany

Takarité eszk6zok (partvis-lapat, mop vodorrel)
H(t6gép

Porszivo

V. Melegit6konyha eszkdzei

Eszk6zok, felszerelés
Tanyérok, poharak, bogrék, evéeszkozok

Konyharuhak

Mennyiség

4

4
helyiségenként
3

2

Mennyiség
130
20



Melegit6 labasok, fazekak 30

Talalé talak, jénai és porceldn talak 30

Kenyeres kosarak, talcak, kancsok 2-2 mindenbdl,
csoportonként

Szeletel§ kések, merSkanalak, vagddeszkak 3-3 mindenbdl,
csoportonként

VI. A Nevel6munkat segitl jatékok és egyéb eszkdzok

Nevel6munkat segitd jatékok

Eszkozok, felszerelés Mennyiség

Kulonféle jatékformak (mozgdsos Csoportonként mindegyikbdl min. 5 db
jatékok, szerepjatékok, épité-konstruald 25 db filcallat, 12 filc allébab, 25
jatékok, dramatizalds és babozas, vesszBkosar

barkacsolas) eszkozei:

textilidk, gyapju len, vaszon, pamut,
barsony selyem, szines-gyapju, kosarak,
tvegek, kuckok, korondk, paldstok,
babuk, babak, filc allatok.

(Minden jaték természetes anyaghol

készilt.)

Mozgaskulturat, mozgasfejlédést csoportonként 5 db, 3 egyensulyozo
segité, mozgdasigényt kielégitd deszka

eszkozok:

botparipak, l6kantarok, labdak, kotelek.

Enek, zene, énekes jatékok eszkdzei: 50 db
rézharangok, xilofonok, harfa, csoérgok,
bot, fuvds, pengetds hangszerek.

Ertelmi képességeket (érzékelés, csoportonként 5-5 db mindenbél
észlelés, emlékezet, figyelem,

gondolkodas) és a kreativitast fejlesztd

anyagok, eszkdzok:

kagylok, fenyétoboz, kdvek, kavicsok,

gyokerek, fakéreg, dsvanyok.

Abrazold tevékenységet fejleszts csoportonként, gyermeklétszamnak
anyagok, eszkdzok: megfelel§ mennyiségben

meéhviasz gyurma és kréta;

szines gyapju, filc gyapjutablak;

meéhviasz lapok;

rajztabla tarto, akvarellfesték, vastag

ecset, szivacs, rajztabla;



természetes alapanyagu fonalak.

A természeti —emberi — targyi
kdrnyezet megismerését elGsegitd
eszkdzok, anyagok:

kristalyok, asvanyok, kovek kilonféle
méretben és mennyiségben;
rongybabak, kotott vagy nemezelt;
babahaz, babakocsi, bababutorok,
babakonyhai eszkdzok.

Munkajelleg(i tevékenységek eszkozei:

kézimunka kellékek, satupad,
szerszamok;

a sUtés eszkozei: kotények, formak,
sodrofak:

gyurodeszka, teknd, malom;
takaritéeszkozok, felnétt és gyermek
méretben.

Nevel6munkat segité egyéb eszkézék

Eszkozok, felszerelés
Hangszer pedagdgusoknak

Hangszer gyermekeknek

A gyermeklétszam figyelembevételével,
csoportonként 3 babakocsi, 3-4
Waldorf-baba, babaruhak.+
gyermekkonyha mosogatoéval,3
babaszoba 6 székkel, 6 polccal.

110 db kotény, 15 sodrdéfa,3 fateknd, 1
malom

Mennyiség
10 db
25 db- csoportonként

VIl. Egészség és munkavédelmi eszk6z6k

Eszkozok, felszerelés

Etel — mintavétel (lvegtartaly) készlet
Mentélada

Gyodgyszerszekrény (zarhato)
Munkaruha

Tlzoltd készulék

Mennyiség
30db
1

10



MELLEKLETEK — OVODAI GYERMEKFELVETELI ANAMNEZIS

— A gyermek neve, sziletési helye és ideje (év, ho, nap), lakhelye.

— Szileinek neve, szlletési ideje, foglalkozasa, telefonszdma (otthon, munkahelyen ill.

mobil), napi munkaid6-beosztdsa.

— Testvéreinek neme, szlletési éve.

2. Gyermekvaras, szilés, csecsembévek

— Milyen volt a gyermekjovetelének hire (tervezett vagy ,varatlan” volt-e a fogantatas;

egyéb kortulmények)?

— Hogyan fogadta csalddja érkezésének hirét (férj, nagyszuldk, testvérek)?

— Hany hénapig hordta 6t édesanyja?

— Milyen volt az dldott allapot, voltak-e rendellenességek?

— Milyenek voltak szlletési korilményei (az édesapa jelen volt-e, otthoni vagy

hagyomanyos korhazi szilés volt-e; milyen kapcsolat volt a szilésben segédkezbkkel,

korhazi személyzettel)?

— Voltak-e rendellenességek sziletésének folyamatdban (elhuzédé szilés, fogd, vakuum,

csaszarmetszés, koraszilés, mas események)

— Edesanyjaval maradt-e vagy Ujsziildtt-osztélyra kerilt?



— Meddig taplalta édesanyja anyatejjel, kapott-e tdpszert; mikor tértek at a szokasos

étkezésre?

—Hogyan telt elsé id6szaka (sirds vagy nyugodt stb. volt-e a baba; dtaludta-e nyugodtan az

éj szakat)?

— Fejlédésének melyek voltak a fébb szakaszai (mikor bujt ki az els foga; hany hdnaposan

allt fel el6sz6r; mikor mondta ki az elsé szét)?

— Elsé 12 hdénapjara visszagondolva, milyen kép jut réla eszikbe szlleinek?

A kisgyermekkor

— Kivel toltotte a gyermek elsé 3 évét és miért (édesanyja, nagyszil6, nem csalddtag)?

— Mikor lett szobatiszta, hogyan zajlott le az atszokas?

— Milyen kisgyermekkori betegségeket esett at (azok ideje, lefolyasa)?

—Milyen jelenlegi egészségi dllapota?

— Jart-e bolcsodébe (ha igen, miért, hany éves kortdl, milyen volt a beszoktatds, hogy

érezte magat)?

— Mikor mondta ki az ,én” ill. az ,,enyém” szo6t?

— Milyen lakdsban élt ebben az id6szakban (lakételep, kertes haz stb.)?

— Hanyan és kik laktak egy fedél alatt (milyen volt a kapcsolatok mindsége)?

— Ha vannak testvérei, hogyan illeszkedett be kozéjik?



— Ha korulotte voltak — a testvéreken kivil — mas kisgyermekek is, szivesen kapcsolodott-

e hozzdjuk vagy inkdbb elmélyedni szeretett?

— Jart-e mar kordbban 6vodaba (ha igen, hany éves kortdél, milyen volt a beszoktatds, hogy

érezte magat: szivesen jart, k6z6mbds volt vagy muszajként élte meg; milyen volt

kapcsolata a tarsakkal és az évondkkel)?

— Milyen a kdzosséghez vald viszonya (visszahUzédo, atlagos, vezéregyéniség stb.)?

— Vannak-e allando jatszétarsai (ha igen, milyen vellk a viszonya)?

— Mit jatszik legszivesebben, mivel szeret otthon jatszani (épitékocka, baba, auto; rajzolni,

festeni, barkacsolni szeret stb.)?

— Mik a kedves/kedvenc jatéktargyai?

— A nyugodtabb vagy a mozgalmasabb jatékokat részesiti-e elényben?

— Mik az alapveté jellemvonasai (szeret-e kdzéppontban lenni; kdnnyen vagy nehezen

teremt-e kapcsolatot; szeret-e beszélni vagy szivesebben hallgat)?

— Milyenek az alvasi szokasai (alszik-e délutan, mikor alszik el este; milyen alma van; kivel

alszik ko6z6s szobaban)?

— Mely szil&i tevékenységekbe kapcsolddik be szivesen, melyektdl hizédozik?



— Néz-e tévét (ha igen, szereti-e, mik a kedvenc m(isorai, mennyi id6t tolt a tévé/vided

elétt)?

— Vannak-e szamitogépes jatékai (ha igen, mennyit jatszik velik)?

— Mik a kedvenc ételei (milyen ételeket részesit elényben)?

— Hogyan telik egy atlagos napja (ébredéstdl lefekvésig)?

—Hogyan  zajlik  esti lefekvése  (szoktak-e  mesélni  neki  este/napkdzben,

konyvbdl/emlékezetbdl/kitalalt torténeteket)?

— Valtoztak-e lakds- és életkortilményei ezen id6szak alatt?

—Hogyan jellemezhet§ csalddja (otthonUlds, kirdndulds, nagy barati tarsasaggal rendelkezd,

programokra nyitott, sportos stb.)

—Milyen a kapcsolata a természettel (vannak-e kériilétte névények, dllatok; szeret-e

kertészkedni, virdgdpoldsban segédkezni)?

— Milyen a kapcsolata a kérnyezeti targyakkal (vigydz rajuk, félti Gket stb.)

— Milyen tilalmakat fogalmaztak meg szdmdra ebben az id6szakban, hogyan reagdlt

azokra?

4. A gyermek alkata

— Hogyan viselkedik a gyermek kisebb, nagyobb gyerekekkel, felnéttekkel?



— Hogyan viseli, ha sziilei hosszabb idére magdra hagyjak?

— Milyen az alaptermészete? (lobbanékony, hevesen reagdl, diihéssé vdlik, elszant,
szivesen birkdzik nehézségekkel, vezérkedésre hajlamos; csendes, visszahuzodd, félénk,
egylitt érzé, seqgitékész, alkalmazkodd, idegenkedd, szomorkoddsra hajld; viddm,
nylizsgé, nyughatatlan, minden lében kandl; révid ideig van tiirelme a dolgokhoz, igényli
a vdltozatossdgot, sok bardtja van, tdrsasdgi ember; nyugodt, kiegyensulyozott; nehéz
kihozni a sodrabdl, ragaszkodik a megszokott dolgokhoz, lassu mozgdsu; szereti a hasdt,

szivesen csipeget az étkezések kdzott is stb.)

— Milyen a haja, szeme szine?

— Milyen testalkatu (vékony, gémbélyded, dtlagos felépitésd,; alacsony, kézepes vagy

nyuldank stb.)?

— Milyenek érzékszervei, testi egészsége (szemiiveges, liszt-érzékeny stb.)?

5. A jelentkezés indoklasa

— Honnan ismerik a szil6k Waldorf-pedagogiat, milyen szempontok alapjan déntéttek a

jelentkezésrél; kozos elhatarozas volt-e ez?

— Milyen elképzeléseik, elvardsaik vannak az évodaval kapcsolatban?

— Mit szeretnének még a gyermekiikrél elmondani; milyen, a jelenlegi id6szakra vonatkozé

megjegyzéseket; kiegészitéseket, tajékoztatast kivannak hozzaflizni?



MELLEKLETEK — OVODAI GYERMEKFEJLODESI LAP

Név: Szil: Felv:
Anamnézis
ld&szak 1. év 2. év 3. év Iskolaérettség
Vizsgalt képesség
1. ELETFOLYAMATOK
la Taplalkozas, étvagy,
emésztés,
allergia
1b Alvdsi szokasok
1c Héhaztartds
1d Formald erék
2. FIZIKAI FEJLODES Alakvaltas
2a Jellemz8 formak fogvaltds
2b Testmag, suly lateralitas
2c Testaranyok
3. MOTOROS
KEPSSEGEK
3a Nagymotoros
-szabad jaték Gerenda, fél
labon
ugralas,
kortartas,
térirdnyok
-udvar
-kor, reigen
3b Finommotoros Csomod, masni,
-valogatds gombolas,
-varras tlibe flz,
oltés
4. AKARAT FEJLODESE
4a Kitartas Feladattudat,
irdnyitott
figyelem:20-
ig tartja




4b

Célszerlség,

céltudatossag

4c Utdnzas pontossaga
5. BESZED, NYELVI
KESZSEGEK
5a Hangmagassag, Arnyalja
hangeré
Sb Tisztasag, Tiszta hangzok,
megformaltsag, szivesen
folyamatossag, mesél
artikuldcié
5c Beséd kedy, Megosztja
kommunikativit élményeit
as
5d Kifejez6készség, Kolt,
szokincs szojatékokat
talal ki
Se Enekhang
5f Eneklési kedv,
dudolgatas,
koltés
5g Ritmus tartdsa Ritmust visszaad
5h Lélegzés Lélegzése
nyugodt
egyenletes
6. ERZELMEK
6a Jellemz8 hangulata Uralja érzelmeit
6b Erzelmek Onallo
intenzitdsa véleménye
van
6c Erzelmei kifejezése flggetlen
6d Onallosag
7. SzOCIALIS
KEPESSEGEK
7a Viszonya -tarsaihoz Empatikus;

kivanja  és
elfogadja a
tekintélyt,
tarsai

felnéznek ra

7b

-felnéttekhez




7c -szlleihez
7d A csoport viszonya a
8. ERTELMI
KEPESSEGEK
8a Erzékszervek: Erzékletei
éberség, pontosak,
kilonlegesség nem
ragadjak el,
uralja 6ket
8b Fogalomalkotds
8c Fogalmak Fogalmak;
hasznalata; helyes  tér,
Hely, idg, id6
hasonlitasok ...
8d Targyi tudas
8e Osszefiiggések
felismerése
8f Matematikai
képességek
8g Figyelem erdi Osszefliggések
érdeklik, 20-
as
szamkorben
biztosan
mozog
9. KREATIVITAS,
FANTAZIA
9a Szabad jatékban Tud irdnyitani
9b Mdlvészeti alkotd
tevékenységbe
n
9c Mesélés, babozas Mesél, baboz
10. MUVESZETI
TEVEKENYSEGE
K
10a Rajz: vonaler@sség, Kidolgozott,
formak, szinek, valtozatos
kidolgozottsag téma; ég,
fold, ember
10b Formazds: gyurma,

cip6, homokozdé




10c

Festés, gyapjukép: -
elmélylltség, -
elengedettség,

kitartas

10d

Unnepekre valo

készllés

Emlékezve,
szivesen

felelGsséggel




A gyermek alkata (testi jellegzetességek) CMERMNELMECT (CHEES
a. Fej (dsszhenyomds) H  Koentelend Hli N

Fejforma:
nagy. kicsi. ovalis, kerek, hosszikés. ..
Fejboltozat:
kiemelkedd. lapos. konnyen kerekitett
Haj:
kevés, sok, ritkas, das. egyenes szali, hullamos, gondor, szdraz. filces, fénylo,
fénytelen, vékonyszdld, vastag szald
Hajszin:
vildgos, sotét, szoke. barna, fekete, voros
Hajformaja:
hosszii, rovid, félhosszi, forgé (k) helye. védlasziéka

b, Are (asschenyomds)

Homlok:
lapos. széles. magas. vékony, dombori
Szem:
szine, formdja, allasa. 1€nye
Pupilla:
szine, formdja
Tekintet:
tiszta, nyugtalan, fiirkészo, mély
Orr:
formdja (pisze...)
Orrgyok:
vékony, finom, széles
Orrcimpa:
vékony, széles, lelfelé dllé-orrlyukat lchet latni
Ajak:
széles. vékony. ives, egyenes vonald, felsd-vagy alsé ajak vastagabb, (clsOajak az alsot
cltakarja
Fogak:
. €psége, szing, dlldsa. megkezdddott-c a fogvaltds
Al:
kerek. szogletes, eldredlld. ..
FFuil:
elallo, fejhez tapadd, nagy. kicsi, felsé része hegyes vagy kerek
Fiilcimpa:
vastag, vékony, odanott,
Arc szine:
eros, lebarnult, halovany, pirospozsgas. sziirke, sapadt, szeplés
Archore:
szaraz, nedves, selymes, rancos, allergia, ekcéma

Mimikdja (lelki, emocionilis [olyamatok kifejezodése):
tudattalan, tudatosan irdnyitott, aktiv, pébset;g.lv, kifejezé



¢. Torzs (Osszbenvomds)

Nyak:
rovid. hosszu, riancos. ..
Vill:
kiemclkedo. kerek. szogletes, lefelé hajlé. ..

Hit-gerincoszlop ive:
gorbe, egyenes tartasd, S-gorbiilet

Mellkas:
beesett, dombort, bordik lathatéak . ..

Has:
kerek. lapos. domborodo...
Koldok:
kidomborodd, ksldoklyukba belesimulo

Fenék:
kerek, lapos

Bore:
vastag, vékony, lebarnult, fehér, sclymes, érdes. rancos. allergia. ekcéma

d.Végiagok (dsszhenvomds)

Karok:

hosszi, rovid, vékony. vastag. megnyalt, erés. sovény. . hurkds” még
Csuklo:

csukl6esont megjelent-¢ mdr, hdsos. .hurkds™ még

Kéz:
lapos. hosszu, keskeny, rovid, vastag, finoman tagolt, ardnyos,
Tenyér:
kicsi, nagy sz¢les.
Tenyér tapintasa:
ncdves, szaraz, meleg, hideg
Kezek mozgésképe:
koordindlt, koordindlatlan. ..

Ujjak:

hosszu, dundi, rovid...
Kormok:

sz€les. redos, foltos, tépett. beszakadt. fényes, fénytelen...
Koéromagy formaja:

Léabak:
vékony, hosszi, vastag, rovid, P%jev%-uszlupszerﬁ". -



Térd:
kerek, szogletes, lapos. elérealld. ..
Labfej:
sz€les. keskeny. ldbujjak ferdék, egyenesek, ludtalp. 1dbboltozat kialakult
Labtartasa:
Befelé illo. kifelé dllo
Labkormei:
sz€les, redos, foltos, repedezett, ivelt, lapos, fényes, fénytelen...
Libak mozgasképe:
koordinalt. csdmpds, ikszlabu. rendezetlen

Alak jellegzetességei (Gsszbenvomds)

Testsidlya:
Magassaga:
Testaranyok:
Formaja:
melyik alkotd f6 forma jellemz6 alakjsra®

A gyermek mazgdsa (jellegzetességek)
Mozgasformak killonlegességed
Fdrdsa:

libfejek dlldsa, konnyed, gordiilékeny, biztos, bizonytalan, tétova. libujjhegyen jar.
telitalppal l€p, sarokra I€p, elesésre hajlamos. ..

Futdsa:

tigyes, gyors, kounyed, koordindlatlan, bizonytalan...
Ugris:

nehézkes, bizonytalan, batortalan, kénnyed. ruganyos. ..
Egyensilyozis:

biztos. bizonytalan, nehézkes. konnyed. ..
Forgés:
Mozgésigény:

nagy kedvvel, szivesen, aktivan, kevés, kedvetleniil, kozos jatékokban, ritmikus
korjatékban részt vesz, - nem vesz részt.
Ulés-allds:
testtartasa, aktivitdsa
SATC-mozgasa”, mimikaja:
aktiv, passziv, kifejezo
Szemmozgisa:
koveti-e szemével kdrnyezete mozgasait, nyugodt. nyugtalan, fiirkészo. ..
Kéziigyessége:
kialakult-e az oldalisig (jobb-bal), apromozgisok koordindcidja ( fogas, dobds,
elkapads. csippentés, tapsolas, kézf%@,m.), ujj-jatékok, masni kotés



A gyermek beszéde (jellegzetességek)

Beszéd hangzdsa:
hangos, halk, hang szine erds vagy gyenge, préselt, orrhangzés, szaggatott, lagy.
kemény. vildgos hangszinii, sotét. rekedtes, krakogés, érthetd, j6l artikulilt, nehezen
érthetd, melyik méssalhangz6t, maganhangzat ejti nehezen, nyeli el

Beszéd és mesélési készség:

Beszéd folyamatossdga:
egyenletes, folyékony, nyugodt, kapkodo, szakadozott. ..

Beszédhibak:
posze, hadar, dadog. akadozik, nem taldlja a szavakat, szovégekel ismétel. ..

Sz6beli kifejezdkészség:
szokines, szokifejezések. mondatformalis, a gondolatokat ki tudja-c fejezni, meg
tudya-e fogalmazni érthetden, vildgosan

Kommunikativitds:
inkdbb nem szdlal meg, a metakommunikdceion haszndlja szivesebben, szivesen,
sziinteleniil beszél '
Kommunikicios képessége gyermekkel:
nyilt, bétor, tartézkodo, visszahiz6dd, kinnyen kifejezi magdt, inkdbb megfigyels,
szemlélddo, o metakommunikiciét haszndlja. ..
Kommunikdcios képessége telnottel:
nyilt, bdtor, tartozkodo, visszahizado, konnyen kifejezi magit, inkdibb szemlélodo, a
metakommunikdciot haszndlja. ..

Enckhan ga:
tiszta. érdes, orommel énckel. csengd. mély. morgés, gyenge, crétcljcs. ..

Encklési kedve:
magaban, jatck kozben, kozos jatckok alkalmaval, reigen alatt, szertartdsok kozben. ..

Lélegzés:
van-e elég levegdje az énekléshez, beszédhez?

Ritmus:
tud-e ritmikusan énekelni, beszélni?

Page 11



a,

b.

2. A gyermek szellemi képességei, lelki reakcioi, viselkedése
Intellekrudlis képességek (gondolkodds)

Erzékek dltal tiikrozott képe a vilagrol:
érzékleteiben éber, nagyon j6l és sokat figycl, érzékleteiben még dlmodik,
dlomvildgban érzékeli kornyezetét
Az érzékszervek kiilonlcgességei:
szemiiveg, oldalusdg kialakuldsa, hallisa rendben van-e
Fogalomalkotdsi képesség:
egyszerl, clvont fogalmak...
Fantdzia-ereje:
beleélo-képesség
Emlékezet:
helyhez kotott. szabad, kordinak megfeleld, idéérzék
Kovetkezelesseg:
Tapasztalati tudds:
Targyi tudas:
Lriclem:
Figyelem:
Koncentrdcios képesség:
Kitartas:
Céltudatossdg:
Motivilds:

Altaldnos hangulat (érzés)

Frzelmei kifejezésére hasznilt eszkozok:
mosoly, ncvetcs, sirds. dac. kérés, clutasitds, diih, érzékeny az ¢rintésre, felhdaborithato,
morgolada, kifelé orientdlt, befelé orientilt
Szeretetvigy:
tisztdban van onmagdval, az érzéseivel, sziikségleteivel ezeket ki tudja fejezni vagy
nem, milyen a viszonya sajit magaval
Onallosag:
éberen figyeli a mindennapi szokisokat, szeretné egyediil megcsinalni a dolgokal.
Onallotlan, segitségre szorul. felndudl valo elvélas

Szocidlis viselkedés

Milyen a viszonya masokkal, a csoporttal szemben?:
be tud illeszkedni, domindns, zavarg, agressziv, segitokész, kompromisszum kész...
Kapcsolatai mas gyerekekkel:
magdnyos, van bardtja, cgy kisebb csoport tagja. ayarja az cgész kbzdsséget
(hidszerep(i), tud ,.csoport-jatékot” inditani, vezetni
Hogyan él a kozosséghen?:
A csoport viszonya a gycrmckhez:
A gyermek viselkedése felndtieckkel szemben:
erosen kotodik, nem megy a kozelébe, mindig az 6lében vagy mellette akar iilni. ..
A gyermek visclkedése sziilcivel, neveldivel szemben:

ftigg 1oliik, szabad. éntudato Page 1/1



d. Eletfolvamatok kifejezédése

Alaphangulata:
viddm, szomord, félds. dvatos, szégyenlds, dacos, ontudatos, bizonytalan..
Vigyai:
mit szeret, mit nem?
Hajlamai:
hogyan reagdl fajdalmakra, vératlan lelki jelenségekre, viratlan helyzetekre?
Taplalkozas:
vegetarianusok-¢ a sziilok
Etvagya:
dlland6an szomjas, €hes, sokat eszik, keveset eszik, folyamatosan, rendszerteleniil,
valogatds, ,.mindenevd™
.Jz hajlama™:
sOs. savanyu. édes, keserti, kedvencei, amit nem szivesen eszik. egyéltalan nem eszik
Emészlési, anyagcserezavarok:
ételallergiak. érzékenységek
Alvas:
alvasi szokdsok (hogyan, mennyit, mikor alszik?) fektetési szertartas, egyediil alszik-e
el, végig alussza-e az €jszakat, almodik-¢. elmeséli-¢ az dlmait. s6téthen alszik-e.
¢bredés (hogyan., mikor?)
Hoéhaztartasa:
keze-ldba hideg vagy meleg, fazés vagy melege van, alul oltozreterr ill. tiloltoztetett

e.  Odaaddsi képesség

Utanzas:
szabad jatekban. munkatevékenységben, reigenben. curitmian, a szabadban...
Jagk:
fantdziadus, cleven, agressziéra hajlamos, harcos, sziiksége van segitségre.,
indittatdsra, Jatékiranyita (esetleg egész csoportol megmozgatd), maginyosan jitszik
vagy tarsakkal
Kedvenc jaiékai:
jatékszerek, szerepjatékok, ehhez vald kellékek. ..
[fantazia:
élénk. gyenge, kordnak meglelelo...
Viselkedési szokasok:
berbgziilt szerepek, szokdsok sajatossagai (utanaz valakit)

[ Praktikus-cselekve viselkedis (akarat)

Uldnzasi képesség:

Jatékkedv:

Alkoto creje:

Kitartasa:

Koncentracios képessége:

Célwudatossag: cselckvése. jatcka tervezett
Testi ligyesscg:

Kéziigyesség:

Segitokészség: Page 1/1



Magyar Waldorf Szévetség

WALDORF-OVODAPEDAGOGIAlI PROGRAM

A program szerzoi:

Annette Stroteich



dr. Takacsneé Ivasko Ilona
Strazicky Agnes

Budapest, 2012

Az 1997-es WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM

megirdsaban kozremiikodtek:

dr. Jakab Tibor belgyogyasz
Mesterhazi Zsuzsa tanszékvezeto foiskolai tanar

dr. Vekerdy Tamas pszichologus

A magyar Waldorf-événék munkacsoportja

A Solymdri Waldorf-Ovoda sziili kozissége
A 2012-es kiegészitéseket végezték:
Tankovicsné Elek Valéria szakérto

Kaszas Katalin szakérto

Dr. Németh Agnes jogdsz



valamint
Kiss Jolanka, Justh Anita, Szedresi Gaborné,
Gfellner Csilla, Somodi Tamadsné, Bardth Ilona

Waldorf-évondk

Lektorok:
Fabian Katalin, 1997
Stiocker Karolyné, 1997

© Magyar Waldorf Szovetség

A jdsdger weveln azt Jelenti,
a toluapot a mdban,
a sgellemet ay anyagban,
a szellemc letet a foldc életben dpoluc ... "~

(Rudolf Steiner)



TARTALOMJEGYZEK

VL.

VII.

BEVEZETO

A WALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A KISGYEREK

A kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

Az ovodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia
Az utanzas és a jatek fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

Az iskolaérettség

A WALDORF-OVODA CELJA ES FELADATAI
A Waldorf-évodai nevelés alapgondolatai

A Waldorf-évoda, mint burok — érzelmi biztonsdag — dttekinthetd vildag

RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN
Az tinnepek ritmusa

A heét ritmusa

A nap ritmusa

A napi ritmus egy példdja

Nyitva tartas, sziinidok

A WALDORF- OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI
Haztartasi, kerti munkak, kézmiivesség

Mese — bdbozds — babdzds

Zene — ének — vers

Szép mozgas — a ritmikus jatékban, euritmiaban
Képalkotas és formazas

Szabad jaték

A WALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Az ovond feladatai osszefoglalva

12
13

15
15

18
18
21
22
23
24

25
25
28
31
34
37
41

43
43



VIII.

Tervezes és visszatekintés
Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés
A konferencia

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A WALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI
A személyi feltételek
A targyi feltételek

OSSZEFOGLALAS

IRODALOMJEGYZEK

MELLEKLETEK

1. Mi a Waldorf-6voda?

2. A délutanossag

3. Gyermekvédelem a Waldorf-ovodaban

4. A Waldorf-ovodak szervezete, miikodése

5. A Waldorf-dvodik  nevelé6  munkdajihoz

helyiségek, berendezések és eszkozok jegyzéke

sziikséges

44
44
45
45

47
47
48

50

52

53
53
55
58
60
66



1. BEVEZETO

A Waldorf-dvoda a gyerek ismeretébdl — életkoronként viltozo testi, lelki és szellemi
szitkségleteinek felismerésébol — kiindulva biztositja a kisgyerek szamdra az egészséges fejlodést,
az egészséges életmadot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo élettani, orvosi, pszichologiai és antropologiai
ismeretek mellett a Waldorf-évodapedagogiaban a tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatok
meélysegeibol nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen vannak. Mindezzel az ember belso lényét
és fejlodését helyezi kozpontba.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hattere a Rudolf Steiner dltal a szdazadelon kidolgozott
emberismeret, az tgynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia (gorégiily = az emberre
vonatkozo bélcsesség). Az antropozdfia hatassal volt a gyogypedagogiara, az orvostudomanyra, a
miivészetekre, a mezogazdasdagra és mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozdfia
megismerési modszerei dltal nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkozo — alapveté megallapitasok
csak évtizedekkel a koncepciok kimunkaldsa és sikeres alkalmazasa utan nyerték el az egyértelmii
tudomanyos bizonyitast.)

Az elsé Waldorf-6voddak megnyitisara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozdsat kovetéen
mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-ovodai csoport mitkodik vilagszerte.
Szakmai és hivatalos kézpontjuk a Stockholmban székelé Waldorf Ovoddk Nemzetkizi Szovetsége
a Waldorf Steiner Kisgyermekkori Nevelésért (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-
ovodapedagogiat érintd  kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi
tevékenységekben is.

Helyi, regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen egyiittmitkodnek a Waldorf-
ovonok. Céljuk, hogy a Waldorf-ovoda idedjat a maguk szamdra minél életszeriibbé, elevenebbé,
magukat egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy e pedagogia sajatos, de egyetemes koncepciojat
egyre elmélyiiltebben tudjak megvalositani a mindenkori helyi adottsagok és koriilmények kozott:
., itt és most”.

1988-ban Solymaron jott létre az els6 magyar Waldorf-6voda, amelynek munkdja igen nagy
erdeklodést valtott ki a sziilok és az ovonok korében.

1990. szeptemberében kezdte meg munkajat Solymaron a posztgradualis Waldorf-ovonoképzés
— pontos nevén Waldorf Ovodapedagégiai Szemindrium. Azéta tobb szdz hallgaté vett részt ezen

a 900 oras kurzuson.



Magyarorszdagon ma kozel 60 Waldorf-ovodai csoport miikodik, t6bb mint 1500 kisgyerekkel.
A hazai Waldorf-mozgalom hivatalos képviseldje a Magyar Waldorf Szévetség (MWSZ), melynek
kézpontja Budapesten talalhato.

A  WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM Iképet kivin adni a Waldorf-évoda
nevelésének alapjairol, lehetdségeirol, feltételeirol.

A magyarorszagi évoddkban folyé pedagdgiai munka alapelvei, melyet az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és tervszeriien jelennek meg a Waldorf-

ovodapedagogia valosagaban.
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Il. AWALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogiinak az eurdpai hagyomdnyokban gydkerezd antropologiai felfogdasa az
embert — az emberi lény legbensébb magjat — transzcendens eredetii individualitdsnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata kiilonbozik,
hanem én-strukturdja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes, megkozelithetetlen masok
szamadra, de sajat maga szamara is sokdig ismeretlen. Ontudatra kell ébrednie a vilag és a tobbi
ember megismeréschez, fel kell fognia az individualitas szabadsagat, amely egyben
felelosségvallalas is. E felfogas szerint az emberi lét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése
a vilag, s a tobbi ember javara is.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani torekvo individualitasnak
vannak az életkorral viltozé megismerhetd, regisztrdalhato torvényszertiségei. Mind testi, mind
lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és nyomon kévethetéek ezek a valtozdsok, amelyek
meglehetos hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas
sziikségletek és képességek lépnek fel az egyes életkorokban, ezen tulmenden jellegzetes alkati,
temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetoek.

A nevelés, majd az énnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy az ember a
fejlodesi utjan egészségesen haladva, a lehetéségek széles korével ugy keriiljon kapcsolatba, hogy
képes legyen nemzetiségétol fiiggetleniil kivdlasztani a személyiségének megfelelot.

Igy viljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes legyen
arra, hogy sajat akaratadt, érzelmeit és gondolkodasat onallo és felelos életvitelre forditsa,

kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.
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I11. AKISGYEREK

Rudolf Steiner szerint az élet valosaga nemcsak azt foglalja magaban, ami szemmel lathato, hanem
rejtett mélységeiben egy eljovendd dllapotot is hordoz. Igy minden gyereket mint a ,,jové csirdjat”
lehet szemlélni, aki az 6t nevel6 egyént arra inditja, hogy uj képességeket fejlesszen ki magaban:
tanulja meg a jovd jeleit minden jelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, dpolni.
Ilyen értelemben a Waldorf-pedagogia, alapitéja Rudolf Steiner szerint, az emberben élé

szellemi individualitast a vilagban élo szellemiséghez akarja vezetni.

A Kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kérnyezetében torténik, akarva-akaratlanul hatast fejt
ki rd. A latds, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belso vilagat, ezek iranyitjak és
vezetik tapasztalo, megismerd tevékenységében. (S ezen tulmenden természetesen a ,,t6bbi”
érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensulyérzekelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzo
kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen beliil
elsésorban a szamara fontos mdsik embert — az anyat, apat, testvéreket, majd az 6vonot.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és metakommunikativ
jelzésekben fogja fel a mdsik ember pszichikus dllapotat, realitasat, hanem mintegy kozvetleniil is.
Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kirnyezetében élg,
szamdra fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az elsé években még nagyon kézel dall egymashoz a testi és a lelki fejlodés, és igy szamos
kolcsonhatas figyelhetd meg: ha szeretettel, figyelemmel, rommel, pozitiv érzéssel és gondolattal
veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezoen hat az 6 érdeklodésére, az érzékelés intenzitdsdra.
Egy ingergazdag, sok érzékszervet igénybe vevi kornyezet elohivia a gyerek belsé aktivitdsat,
erositi a tevéekenységekben, mozgasban is megnyilvanulo ,, testi intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajdt tempdja Szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni a tapasztalataibol szarmazo élményeket, és elsajatitani a sokféle

mindéséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kornyezo felnott vilag
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feleldssége és egyben feladata, hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés kornyezetet és,
hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

—ezert javasolt a természetes anyagok haszndlata, a fajsuly és a feliileti viszonyokat ,, tévesen ™
reprezentalo miianyagjatékokkal szemben (az allat szorés, a fém fémes tapintasu és nehéz, stb.)

— mindezen feliil: a nevelonek megfeleld belsd tartalmakkal — érzelmekkel és gondolatokkal —

kell a gyerekek kozé lépnie.

Az oévoddskor sajdtos képességei: Utinzds — jaték — fantdzia ™~

Az utanzds

Az kisgyerekkor tanuldsanak legfobb formdja az onkéntelen figyelem dltal vezérelt spontdin
utdnzds.

Az utanzads elsé feltétele az érzékszervek megfelelo miikédése, a mar sziiletéskor elkezdodo
érése és tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél, megtapasztal.
Ilyen értelemben a kisgyerek ,, kiszolgaltatott” érzékeld és ,, kiszolgaltatott utanzo” — testi és lelki
értelemben egyarant.

Spontan utanzdssal tanulja meg a gyerek amyanyelvét. Ez olyan rendkiviili teljesitmény,
melyhez hasonlora a késobbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a tanuldsi folyamatot direkt
tanitassal és korrigdlassal akarjak serkenteni, az eredmény rossz is lehet: a gyerek késobb kezd el
és esetleg rosszabbul fog beszélni.) Hasonlo a helyzet a jards tanitasaval is: siettetés, erdltetés,
iskolas értelemben vett tanitas mind ortopédiailag, mind az egyensuly érzékelést illetoen, mind
pszichikusan kdros. (4 gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigdl, igy veszélyesebben
esik.)

Az utanzasban a gyerek nemcsak a test mozgdsat és iigyességét utanozza, hanem — mivel a test
és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros osszefiiggésben all — lelki folyamatokat is. A gyerek
peéldaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha egy oreg ember jardsat, mozgdsadt,
fejtartdsat utanozza. A felnott szamara débbenetes mélységben tudja beleélni magat a masik ember
helyzetébe, mivoltaba, lényébe.

A gyerek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kétodik érzelmileg a tapasztaltakhoz. Majd

utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A felnott a

. Megjegyzés: Utanzas — jaték — fantdzia = Tevékenységekben megvalosulo tanulés
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gondolkodassal kialakitott fogalmak és informaciok alapjan mérlegeli cselekvésének lehetdségeit.
A lelki képességek sora a gondolkoddst, az érzést és a cselekvésben megnyilvanulo akaratot,
motivdciot illetéen ellenkezd iranyulast mutat a felnott és az ovodas viselkedésében.

A kisgyerek nem a szobol tanul, hanem a szemlélodésbil, tapasztalathol,
cselekvésbil.

A Waldorf-pedagigia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a szemlélt
mozgasokat, cselekvéseket érzékeli és koveti ugy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna ezeket.
(Osszefiiggést lat ebben az értelemben a test mozgékonysdga és a késobb kifejlédott belsd érzelmek
és gondolkodas mozgékonysdaga kozott.)

A kisgyerek tehat elsésorban utanzdssal tanul és ehhez megfelelé kovetendd mintakat kell
latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen ¢élvezik a cselekvésekben
megnyilvanulo emberi munkat, a munkajat szereto és az azzal azonosulo ember latvanyat. A
megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébol a gyerek leolvassa azok tartalmat és
nagyon fontos, hogy ¢ maga fogalmazhassa meg az ily modon megszerzett tapasztalatainak
értelmeit és magyardzatait.

Az utanzdsos tanuldsnak és a spontan érlelodésnek ezen sajdtossdgai az egész kisgyerekkort
Jjellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az onkéntelen, igen intenziv, de konnyen
elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu, de a targyndl mar megtarthato

szandékos figyelem lép, a gyerek képesse valik a szobeli, verbalis tanitas befogaddsara.

A jaték

A Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékdinak. A jatszo
gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket ovni, dpolni és erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

Mint a pszichologiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilaghol és sajat belsé
vilagabol nyert tagolatlan benyomdsait jatékdban vetiti ki s ott ujra szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomdsok
feldolgozadsdhorz.

A jatszo gyerek 6rommel és megelégedettséggel koveti a belso vilagabdl fakado indittatdasokat,
melyek igy egész szervezetét erositik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogo szeme jelzi. A szabad jatékban
megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitas a keringési rendszer egészséges

kialakulasat is elosegiti. A gyerek belso indittatdsa, akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban,
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mint a tanulasi és megértési vagy, a mozgas- és tettvagy, az érzelmi kotodés vagya, s alkoto
erejenek kifejezodese.

A gyerek nem kis felnott! A gyerekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és
lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt dllitia, hogy a természetben taldlhato lehetéségek valtozasai és
soksziniisége adjak a legjobb teret a gyerek kiilonbozd jatékformdihoz. Komplex élményt adnak,
amelyre a gyerek a szamara éppen sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcios, exploracios,
konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlddés folyaman valtozo jatékformak megfelelo jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzak a szabadban taldalhato, érzékszervek szamara
kinalt valtozatossagot, hivjdak elo a gyereki fantazia minél gazdagabb érvényesiilését. A gyerek
szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait és sajat akaratanak és szabadsaganak
hatdrait is.

Ekézben kiprobalhatja és megtapasztalhatia a megfelel viselkedési formakat jatszotarsaival,
és igy fejlesztheti szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagdgia dsszefiiggést lat a gyerek jaték kozben megjelend magatartisa s majdan
a felnottkori munkdahoz kapcsolodo magatartasa és életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl az ,,dtfiité
melegbdl”, amely erckeént lép fel a gyerek jatékaban és jelzi valodi belsé aktivitasanak teljes

kielégitését, minél tobbet mentsen dt a késébbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend eroket (teljes figyelem az érzékelésben, utinzdsos
tanulas, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat felhasznalni s
ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelel6 kornyezet, tér és ido sziikséges.

A modern élet szokasai és hatasai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték szamdara és a szabad
tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad mozgastér — foleg a varosi gyerekek
életében —, mikozben til sok az élmény és az informdcio, amit feldolgozni ,, idéhiany” miatt nem
tudnak. Felgyorsult, rohano vilagunkban kevés az idé arra, hogy a targyakkal, az emberekkel
tartos kapcsolatot teremtsen a gyerek és érzelmi kétodést alakitson ki.

A technikai fejlddés folyamdn dttekinthetetlenné vilt az emberi munka érzékelhetd
folyamata. (Evtizedeken dt a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme lattara folytak a mindennapi

létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstol a kenyérsiitésig, a fonalak fondsatol a szévéseig.) Ma
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mar az ovodaskoru gyerek is a megfelelo tapasztalatok hianyaban a televiziora, kényvekre,
magyardzatokra, tanitisokra szorul, mikozben az életkoranak megfelelé tanuldsi modszer
(utanzasos tanulas, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felnottek vilagabol szdarmazo
divataramlatok kényszeritéen iranyitjak, torzitjak el a gyerek fantaziajat: élményekhez csak a
megvasarolhato holmik altal juthat.

A mese a fantazia taplaloja, a maga torvényeivel erkolcsi utmutato. Ha a mesének nincs
valosagos viszonya az orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia éncéluva valik, nem ad lelki
taplalékot, fantasztikum lesz s ezzel kdrositja a gyerek belsd vildgat.

A fantazia mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato ,,elvardazsolo”™ erd
eleveniti és mozditia meg a gyerek belsé vilagat. Ennek tisztasagat — kapcsolatdat a valodi

pszichikus vildggal — biztositani és drizni a felndtt feladata.

Az utdanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagogia nagy hatisu fejleszté erének tekinti ebben a korban a gyerek spontdan
aktivitasat (akaratat), amely kiilso és belsé cselekvésre inditja 6t, s arra vezeti, hogy felépitse testi
és lelki eroit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és az értelmi fejlodés szamos tényezo

egyiitthatasaként jelenik meg az utanzas és a jaték fejlodésében.

0-2 1/2 éves kor
A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul éppen, hanem
elsésorban testi iigyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatatlanul. Utanzassal mindent ugy

vesz at, ahogy az a kérnyezetében él.

3 éves kor koriil

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat lénye és az ot koriilvevd vilag kozotti
kiilonbséget. Még ugy gondolkodik, ahogy a kérnyezete. A jatékban még nem egyiittmiikodo,
mindent szeretne birtokdba venni és kiprobdlni. Erzelmeiben a kirnyezetétdl fiigg, mindent dtvesz

és mindenre reagal.

A 3. és az 5. életév kozott
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Két uj képesseg jelenik meg: a gyerek fantaziaja (belso képteremto képessége) és az emlékezet
gyerekkori formdja. A totalis utanzas gyengiil és a fantazia segitségével valtoztatni kezd azon, amit
megel. A sajatjat — ami ra jellemzo, ami beliilrol fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos
tavolsagtartas lép be a kornyezete és 6 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi formdja. A gyerek reagal
a kornyezetebdl jovo ingerekre, fantaziadus jatékaval épiti belso vilagat. Kiilso dolgok és targyak
adjak a jatékotleteit.

Céltol fiiggetlen tevékenysegeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil valtoztatja céljat;
hdrom-négy évesen kezdi el felfedezni a mdsik embert, de még mindig sajat magit figyeli, kezd

adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapasztalat ot éves kor koriil fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott

A gyerek végtagjai egyre tigyesebbé valnak. Aki eddig fantaziadusan és kreativan jatszott,
krizist él meg, mert hianyozni kezdenek — fogyoban vannak — az otletei. Kiilsé dolgok kozvetlen
inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belso
képben kidolgozott elozetes elképzelés szerint keresi ki a gyerek a megfeleld anyagot és targyat a
Jjatékahoz, amely még mindig szoros kapcsolatban dll élményeivel és tapasztalataival. Erzéket

fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irant, masokert, masoknak is csinal dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf-6vodadbol kilépd gyerek erre iranyuld kiilon erdfeszités nélkiil iskolaérett, ez dltalaban
a hetedik életév folyaman kévetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgdsaban, jatékaban —
annak sokféle fent felsorolt formdajaban — a szocidalis életében és az ehhez kapcsolodo
kommunikacioban, az anyanyelv hasznalataban, a kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban,

valamint a mesék, mondokak és versek birodalmaban valo jartassagaban.

A fizikai, testi vdltozdsok a legszembetiinébb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az
életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

Atest aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem csupdn
a nagy, aktiv mozgdsokban jelennek meg uj elemek, mint példaul az, hogy tud szokdécselni, fél
labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb mozgasokban is

finomodik az iigyessége, tud mar csomot és masnit kétni, gombolni, varrni.
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A szociadlis viselkedésben is fejlodes tapasztalhato:

A gyerek belso vilaga erdsebb lesz a kiilsohoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specialisan erre készitett
eszkozok megfeleloek szamara. A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az
egész csoportnak. Arra is van mar érzéke, onuralma, hogy a mdsiknak szot fogadjon, ajanlott
tevékenységbe is be tud kapcsolodni. A gyerek belsé egyensulya engedi, hogy a kiilonbozo
helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitisokat hajtson végre, kotelességeket

vallaljon, melyeknek teljesitése oromet szerez neki és onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:
Rajzaiban térekszik a tudatos kompondlasra, figyelme a vonalrol a feliiletre, a szinekre
helyezodik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhato a

szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé valik:

Szereti elmesélni dalmait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiils6 és a belsé vildg kozott, a kivansag és a valésag kozott. Erzelmeit jobban
kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik.
Vagyik arra, hogy a felndttben kévetendo és kovetheto tekintélyt lasson, akit szeretetbdl

megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is vj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkdjdara, valamilyen feladatra, targyra, Osszefiiggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyardzni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati
gondolkodds, helyesen hasznalja a mult idét, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik

ot arra, hogy a késébbiekben uj gondolati strukturdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskoldskor tanulasi formadit.
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IV. AWALDORF-OVODA CELJA ES FELADATAI

A Waldorf-évodai nevelés alapgondolatai

A Waldorf-évodapedagigia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni munkdjdaval; e
tevékenység eredményei ennek megfeleloen csak a késobbi életszakaszokban mutatkoznak majd
meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az 6vond tisztelettel
tanulmanyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozdsaibol ,, tudja meg”, hogy mire van sziiksége a
gvereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek kozé soroljuk példaul a
test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki dllapotok megnyilvanulasait s a tudati fejlodeés
megtapasztalhato mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkadlt megfigyelést igényel, amely itélet- s elditélet-mentes. Nem engedi a
szabadon feltoré kritikat, sot nehézségeket lekiizdd szeretetteljes egyiittélést villal a gyerekkel,
amelyben a gyerek emberi méltosagat megorizheti.

A Waldorf-évodai nevelés a gyerekben miikodd természetes erdket tamogatja, ugy hogy a
gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkort kivan, amely
biztositia a megfelelo fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavaro és erdszakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlodésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az
ovono, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek sajdt érésének és kibontakozasanak
tempojat. Lehetdoséget nyujt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfelelé modon talalja meg, s ezen
egyre onallobban jarjon.

Ovni kivinja a gyerek fejlédé belsé vildgdt, fokozatos érlelédését segiti eld: ott ajanl
segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvdrja, hogy a gyerek éndlloan taldalja meg a kovetkezo

lépését.

Elvardsok helyett érzelmi biztonsdgot, védettséget nyujt: A neveld torekszik megérteni a gyerek

vilagat, s tiszteli alakulo vilagképét.

Az ovoné tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbol valaszként egy belso

gesztust, megmozdulast, amit majd annak atélése utan, képszerii, adlomhoz hasonlo szemléletben
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dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik, akkor a természetes érési folyamatok biztositjiik a
sajatos gyerekkori erdk (teljes figyelem és nyitottsag, fantdzia, kezdeményezés — mint akarati ero,
eredetiseg és szocidlis érzés) atmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilso, a nevelo altal
gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belso vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot képez
a szabad onismeret altal meghatarozott kozosségi élethez.

Az 6vond kivarja azt az idopontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf-évodapedagigia ebben az életkorban mellozni szeretné:

* A példakep és tapasztalati tartalmak hianyat.

* Az ido elotti, tul korai fejlesztést.

* A tevekenységekben vagy mas modon megnyilvanulo egyoldalusagot.

* A gyereket koriilvevo s rd hato idegességet, hajszoltsagot, — ebbdl fakadoan — a kezdeményezési
kedv hianyat.

* A rossz (beteg) példik kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpoziciok
megtanuldsat.

* Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember kozotti kapcsolatok
atlathatatlansagat;, az emberi munka és a mindennapi sziikségletek kozotti Osszefiiggés
megtapasztalhatatlansdgat).

* A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belso élményeit massal).

A Waldorf-évoda, mint burok — érzelmi biztonsag — dttekinthetd vilag**

A targyi, a szokdsbeli, az érzelmi és a tartalmi kéornyezet bolcsdje kell, hogy legyen a gyerek
fejlodésének, jatékanak és tanuldasdanak.

A Waldorf-évoda minden apré mozzanatdival a kisgyerek életformdjat szolgalja. Igyekszik
Jjo mindségii taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testdapolas, a taplalkozds, a melegen tartds, az
oltoztetés-oltozkodés nemcesak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét is

dpoljak, novelik biztonsagerzetet.

Megjegyzés: Burok — érzelmi nevelés — attekintheté vilag = Erzelmi nevelés biztositasa
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Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-ovoddban az 6vond tudatosan magara vallalja, mivel
ez neveldi tevékenységenek, a gyerekekkel valo kapcsolatanak, meghatdrozo része: e tevékenység
kézben folyamatosan tajékozodhat a gyerek dllapotarol, testi és lelki kozerzeterdl. Kis ritusok
alakulhatnak ki e szokdsos teenddk koriil. Fejlodése sordan a gyerek egyre énallobban ldtja el testi
sziikségleteit, majd az 6vond mintajat kévetve, o is felajanlja segitséget a kicsiknek. A csaladias
kapcsolat az egész csoportot atoleli.

A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsdg fontossdagdt hangsilyozza a kisgyerek pszichikus
és mentalis fejlodésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsosorban természetesen a csaladnak kell megadnia, de meg kell,
hogy adja a gyereket fogado elsé intézmény, az ovoda is, mely az anyat kovetve egyfajta szocidlis
anyaol szeretne lenni a kisgyerek szamara.

A Waldorf-évoda dttekinthetové teszi a mindennapi cselekvések vilagdt a gyerek koriil. A
gverek latja a felnott tevékenységében, hogy mi mibol lesz (kenyér a buzabol, baba a fadarabbal,
stb.), igy a késobbi életkorokban is otthonosan mozog az 6t koriilvevd vilagban, s nem lép fel az
dthatolhatatlan elidegenito érzés.

A Waldorf-6voda az életiinket és vildagunkat dtszové Osszefiiggéseket megkisérli
érzékelhetévé és tapasztalhatovd tenni a gyerek szamdara.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ erdket
felszabadito, képdus gyermeki dlomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az ,,ébredés” utdin viszont
valoban onalloan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon élni a vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individudlis fejlédését differencialt modon segiti, és modot nyujt
lényének a kozosségben valo kibontakoztatdasara is. Lehetoséget ad valodi kozosség létrehozasara,
melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy ,,mindenkinek” van szerepe,
a ,,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritds érzése végigkiséri oket kibontakozo életiik
sordn.

A Waldorf-évoddk csoportjai életkorilag szdndékosan mintegy egyharmad-egyharmad-
egyharmad ardnyban foglaljak magukban a harom évodai ,, évjaratot” (ezek az uigynevezett vegyes
életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem torik meg a csalad természetes kozegét (testvérek),
masreészt a felnott és kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben kitiind kozvetitdket talalnak, akik a
csoport szokdsait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomanyozzak at — az
utanzas altal — az utanuk kovetkezokre. Az ovondé daltal gyakorolt nevelési stilus, modszer is a gyerek
utanzasi képességére épiil. Kovetendo mintat nyujt a mindennapokban a maga tevékenységével,

cselekvés-soraival, érzelmeivel, gondolataival.
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A csoportvezeté ovond megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a gyerekek sajat
igenyeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilrol nem zavarjak a gyerek onbizalmat, egyre névekvo
onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb belso és kiilso aktivitast mutat, egyre jobban ¢ is
kovetendo mintava valhat a tobbi gyerek szamara. Mindez csirdaja egy késobbi, kreativ, az életben
természetesen eligazodo személyiség kialakulasanak.

Az 6vond sajat személyiségeét dllandoan fejleszti, ezdltal eleven példaval szolgdl a fejlodésben

lévo gyerekek szamara.
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V. RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeresse. A Waldorf-ovodapedagogia ezt a
folyamatot ugy segiti elo, hogy a gyerek életét mindig ismétlodo, rendszeresen visszatéro
idébeosztassal tagolja. Altaldban harom év telik el az 6voda kezdete és az 6voddskor vége kozott.
Elfogadott tény a vegyes életkoru csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlodésben, ezért
tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az 6vonébaol sugarzo felfogasbol biztatast érezhet

mindenki a maga szamara arra, hogy mindenhez van elég ido, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-évoda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongdsoldo hatdsdval.

A témakordk, tevékenységek, miivészeti foglalkozdsok, munkdk, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban élhetik
at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilo felismerést, az oromteljes varakozas szakaszainak

végen a beteljestilést.

Az iinnepek ritmusa

Allandé ismétlédéssel térnek vissza az évkor iinnepei** a természet évszakonkénti viltozdsai és
az ezzel osszefiiggd emberi munkdk.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan ujra kibujnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak és
osszel mindez ujra eltiinik. Mindenben atélik elemi és jelképes szinten a vallasos iinnepek érzelmi
sorrendjét is, megjelennek az élet nagy dllomasai: sziiletés, haldl, feltimadds — mindez
kimondatlanul.)

Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva téltenek be egy kijelolt helyet

és format s ezzel majd ujra visszahatnak a hétkoznapokra.

Megjegyzés: Evkor tinnepei = Kiilsé vildg tevékeny megismerése
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Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo- és csomdpontjai, amelyek a

vilaigmindenség szellemiségével kapcsolhatjak dssze az embert.

A természet sziintelen kérforgasban, az évszakok valtakozdasaban — tavaszi ujulasban, nyari
fényben, oszi érettségben, téli alomban — éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusdat koveti és
megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint alvads és ébrenleét,
nyar és tél, a ki- és belégzés hasonlo, egymast imitdalo ritmusok, melyeknek az ember lényére
gyakorolt hatasat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamataban sem.

— A tavasz és a nyar: kitagulas — kilélegzés, a megnyilvanuldas és keletkezo élet évszaka. A Fold
ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedeés, viragzas idoszakat éljiik.

— Az 6sz — tél ellenkezo elojelii: befelé fordulas, koncentracio, a Fold ereje is, igy a novények
is visszahuzodnatk.

A Waldorf-évoddban tinneptél-iinnepig ezekkel a ritmusokkal dsszhangban probal élni 6voné
és gyerek. Sziiletésnapokon és az év tinnepein nemcsak személyes élményt élhet meg a gyerek,
hanem sokkal tobbet: a ,, kozosen emberit”.

Az iinnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben Osi, népi
hagyomanyokhoz kapcsolodo ,, természetvallasos™ megértésbdl, részben — a mi kulturankban —
keresztény szokasokbdl, részben pedig atélheto ,, kép ’-ekbdl allnak.

Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az iinnepek belso tartalmdt,
ezért az ovond feleldssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghato, dtélhetd formdaba onteni
szamara.

Az iinnepek megjelenitése minden évben uj személyes viszonyt kivan az ovonotol az vinnepek
idot allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket kozvetleniil él at és ért a
gverek) akarja koriilvenni ot a hétkéznapi életben. Ezen a modon tudja az iinnepek mindenkori
jelen idejiiségét a maga szamara élove, a gyerek szamdra atélhetévé tenni, az évszakokhoz, a

természethez, a hagyomanyokhoz uj kapcsolatot teremteni.

Ezenkiviil a csoportszobaban tiikrézédnie kell az adott évszak hangulatanak és az évkéron beliili

tinnep jellegzetességének. Ez megjelenhet:

* a képvdlasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzomiivészeti alkotdas reprodukcioja,
altalaban képeslapnyi nagysagban)

* q virdg vagy a termés diszekben

* aq haszndlatban lévo anyagok, teritok szineiben.
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Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a gyertya helye
is. Az ovonotdl fiiggoen ez nagyon élo és élményt kelto sarok lehet a gyerekek szamara, ahol nap
mint nap talalkoznak a mesevilaggal is, az tinnep tartalmaval, a szertartasok ahitataval, kozos
egyiittlétek éelményeivel, emlékeivel. (Példaul: kardcsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol
helye; osszel itt bujkalhatnak a torpek, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atélesében nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell figyelni
Jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajdtitani egy bizonyos ,,természet-érzéket”. **

A gyerekkel valo eleven kapcsolatiban az évondnek lehetdsége van a gyerektdl tanulni:
felfedezni a mar ismert vilagot is, ugy mintha sose latta volna, atadva magat a megismerésnek,
mely erckent segiti ot.

Az iinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formak — csak kikapcsolodasok —
hanem megsziiletik az emberben az tinnepet teremté ero. Ez az erd él a hétkoznapok faradhatatlan
késziilodésében, munkdjaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az iinnep
eljon és ragyogo féenyével bevilagitia a kornyezetét és megszolit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell vdarni mig visszatér egy olyan jeles nap, mint
peéldaul a gyerek sziiletésnapja, névnapja, amit az ovodastarsaival egyiitt tinnepelhet, anndl

nagyobb érzelmi téltéssel éli meg a varakozast, a beteljesiilést, majd a ra valo emlékezést is.

Havonta egy illetve két iinnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:
* A gyerekek sziiletésnapja

*  Aratas — betakaritas — hdlaadas

*  Szent Mihaly idészaka

*  Szent Marton iddszaka

*  Advent — Szent Miklos

* Vizkereszt — Harom kiraly idészaka

* Farsang

* A tavasz kezdé napja

*  Husvét

* Mennybemenetel

Megjegyzés: Kornyezettudatos magatartas kialakitasa
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*  Prinkosd

*  Szent Janos idoszak — a nyar tinnepe.

A hét ritmusa

Egy-egy idoszak iinneppel fejezodik be a Waldorf-ovodaban, amelyre azt megelézéen hosszabb
ideig , késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi tevékenységekben bekovetkezd egyre
gyakoribb enyhe viltozdasokbol lehet érzékelni azt, hogy az iinnep kozeledik mar.

Az ovoda berendezése, szinei, virag és novény diszei az évszakasztalon, a vdlasztott mesék,
versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkak jellege — mindez egyiitt egyértelmii nyelven
beszél a kisgyerek szamara érzékelhetd szinten arrdl, hogy milyen idészakban él 6 éppen. A hét
napjaihoz kotédo, mindig vissza-visszatéré azonossagok tagoljak a hetet érzékletesen. Az 6vono
mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a miivészeti tevékenységek heti
ritmusdban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés, siités, gyapjukép készités és a viaszozds 1S

tiikrozi az adott idoszakot, és egyben alapanyagul is szolgal az iinneplés eszkozeihez.

Ezek igy kapcsolodhatnak példaul a heti miivészeti foglalkozdsokhoz:
* lampas a gyerek sajat festményébol

* papirsdarkany, pillango a gyerek rajzabol

*  kiilonbozo formaju és fajtaju stitemények az iinnepekhez

* a betlehemes tal figurdi viaszgyurmabol

* angyalok, nyuszik, madarak gyapjubol.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-évoda étrendjében is megjelennek.

Havi vdltozasban mindig az idényjellegii zoldségek, gyiimélesok szolgalnak tapldlékul, a hét
napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult heti rendre:

Hétfé — rizs; kedd — drpa, szerda — kéles, csiitortok — rozs; péntek — zab;
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(szombat — kukorica; vasarnap — buza).
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A nap ritmusa

A kisgyerek igenyli az ismert és attekintheto ismétlodésekkel tagolt idorendet. A csaladban is fontos
a kisgyerek szamdra az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és mas tevékenységek tagolt
rendje, ugyanugy igényli ezt az ovoda rendjében is. A Waldorf-pedagogia a gyerek napjat ugy
tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez dltal
ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik. Igy lesz képes a gyerek
egészségesebben élni, mélyebben aludni, sot egészségesebben lélegezni fizikailag is. Ezek a
folyamatok ugyanis jelentos mértékben fiiggnek a lelki feltételektol:

Ha tul sok az élmény, és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket,
akkor egészsegteleniil elfirad a gyerek;, ha viszont tul kevés az élmény, akkor unalom és

erdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az 6vono feladata s ebben is természetesen nagy mértékben tekintetbe veszi

a helyi igényeket, lehetoségeket és szokdsokat. Fontos szempontok a kévetkezok:

* QOlyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek vé gi g részt vehessen a csoport életében (az
ovodai napnak kézos kezdése és befejezése van). Az ettdl eltéro, esetleg mar a nyitast megelozo
vagy a zarast koveté ott tartozkodasok mindig egyénileg megoldando gyerekmegorzési
helyzetek legyenek.

*  Egymas utan kovetkezzenek inkabb révidebb idotartamu, az ovoné dltal ,, vezetett helyzetek”, és
hosszabb ,,szabadon valasztott tevékenységek” (jaték), felfrissito valtakozasban.

* A kiilonbozo tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos felépitésii, de a
tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza. Természetesen legyen helye a
kivételeknek és kivételes alkalmaknak is.

*  Vegyek figyelembe a délelott és a délutan kozotti mindségi kiilonbséget.
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A napi ritmus egy példdja

Hozzavetolegesen a kovetkezoképpen lehet egy napirendet felépiteni (egyéni eltérések

természetesen lehetségesek):

7:00-8:30
7:00-9:30
9:30 — 9:45
9:45-10:00
10:00 - 10:20
10:20 - 10:30
10:30-11:00
11:00 — 12:00
12:00-12:30
12:30-13:30

Az ovonok kozosen kezdik el a napot, elokeszitik tevékenysegeiket

A gyerekek megérkeznek, sziikség esetén megreggeliznek, majd bekapcsolodnak a
jatékba.

A szabad jaték ideje: A gyerekek ondlloan jatszanak, mig a két ovoné a hét
kiilonbozo napjaihoz és az évkor ritmusahoz igazodo munkat végeznek, elkészitik
a tizorait, elokészitik a miivészeti tevékenykedéseket, amelyekbe a gyerekek
szabadon bekapcsolodhatnak.

Rendrakds: Ezt az ovondk és a gyerekek egyiitt végzik.

Reggeli kor: Székkorben gyiilekeznek az évszakasztalnadl, gyertyagyujtas,
készontik a mai napot, az idéjarasrol versben vagy dalban ,, beszélnek”, imaszertii
verset mondanak.

Ritmikus jaték: Az ovodasokhoz szabott torténetbe agyazott verses, dalos, ritmikus
mozgas.

Kézmosdas:  Ezt  kovetéen  egyéni  jaték a  gyerekekkel,  példaul:
., lovagoltato ”-jaték, ujj-jaték, illatos olaj osztasa a tenyerekbe.

Tizorai: A csoport eqy asztalnal, kozosen asztali adldassal kezdi és
koszonéssel fejezi be az étkezést.

Szabad jaték, munka a kertben vagy séta.

Mese vagy babozas, az ovodai nap kozos befejezése.

Mosogatas, takaritas.

A sziilok jonnek a gyerekekért.
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Nyitva tartds, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt megkivanjak a
csaladon kiviili kapcsolatépités lehetoséget, masrészt mintegy félnapos, de inkabb négy-6t oras
csoportban tartozkodds utan feltétleniil sziiksegiik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes
életiikbe.

Az ovoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit. Nem tul koran,
mert a gyereknek ki kell aludnia magat. (Reggel hét, fél nyolc tajban az ovodak dltalaban nyitva
vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek megérkezik.) Ennek az idopontnak a betartdsat azert
keéri az ovond, hogy a (minimdlisan egy orai) benti szabad jatékra lehetosége legyen minden
gyereknek.

A Waldorf-évoda igyekszik a sziiléket arrdl tdjékoztatni, hogy a gyerek érdeke megkiviannd,
hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is faraszto szamara. Az volna a
kedvezo, ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehetnék meg s a délutani alvas utan egy sokkal
nagyobb és megnyugtatobb személyes térben jatszva és merengve dolgozhatndk fel a délelotti
élményeiket.

"Természetesen ahol erre szocialis okokbdl nincs lehetiség, ott a csaladdal kozos mérlegelés
és dontés utan a Waldorf-ovoda magdra vallalja, a gyerek érdekében a délutani elhelyezést,
sziikség esetén mds megoldasok keresését.” Nagyon szerencsés, ha a gyerek ezt az idot esetleg
egy masik csaladban tolti el, amely egy vagy tobb gyereket fogad a csoportbol. Amennyiben ilyen
dthidalo megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell forditani arra, hogy ezeket a délutani
ordkat, amit a gyerek az ovodaban tolt, csak a megfeleld feltételek mellett villalja magdra a
Waldorf-évoda! * *

Kiilon ovond(k)re van sziikség és a napirend egészének gondos atdolgozdsara.

(Semmiképpen sem jo, ha a délutani program abbdl all, hogy a gyerek sziileit varja, mikozben a
tobbiekért mar jonnek!)

Ebédeltetés, lefekvés és kiilon délutani program sziikséges. Miivészeti tevékenykedésre,
nagyobb haztartdasi munkdkra van ilyenkor lehetoség (befozés, gyapjufeldolgozas, mosas, vasalas,
stb.), de ekkor is mindenképpen legyen a napnak kozis befejezése a gyerekekkel.

A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek, ugyanugy, ahogy az

alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Negyedévenként sziiksége van a gyereknek

Megjegyzés: Tovabbiakat 14sd az 1. sz. melléklet 3. pontjaban, illetve a 4. sz. mellékletben
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legalabb kéthetes sziinidore, amikor a gyerek az ovodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat
életébe és feldolgozza.
A kifaradds hosszabb idd utan tobbek kozont irreverzibilis dekoncentrdaléodasi

folyamatokat is elindithat.
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VI. AWALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAT

Haztartasi, kerti munkadk, kézmiivesség

A gyerekek minden tevékenysége az ovond jelenlétében vagy tudomasaval folyik. Teljes
figyelemmel és mindig érdeklodve kiseri a Waldorf-ovono a kériilétte zajlo eseményeket. Minden,
a csoport életéhez sziikséges munkat (oltoztetéstol kezdve a takaritasig) az ovono végez, a gyerekek
elott. Alapelv, hogy az ovodai idében az 6voné semmit se csindl, amit gyerekek nem utanozhatnak.
(Ezért az adminisztracios munkdra és a sziilokkel valo beszélgetésre a gyerekekrol csak a gyerek
tavolléteben kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspirdlja és taplalja a gyerek szabad
jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolodjon be a munkajaba, ot utanozva.
Biztositania kell azonban, hogy a gyerek — fejlodési fokatol és életkoratol fiiggden rovidebb, vagy
hosszabb idé mulva — a munka jellegii tevékenységek utan visszatalaljon a kortdrsaival valo
spontan jatékba. A Waldorf-6voné dltal végzett hazgtartdsi ** és kerti munkdk zome hasonlit egy
régi, hagyomanyos haztartas munkdihoz, ahol nem gépek miikédnek, hanem az emberi kéz

dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

* @ mindennapi munkdk (vasarlas, siités, fozés, asztalterités, ételosztas, mosogatas, rendrakds,
viragontozes, allatgondozas, takaritds)

* heti visszatérd munkak (mosds, vasalas, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal ,, felujitasa”)

* havi, évszakonkénti munkdak (Veteményezés, aratas/betakaritds, befézés, gyapju feldolgozasa,

selyemfestés).

Ezeket a munkdkat az 6voné a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymdst dathato

ritmusokban. A4 gyerekeknek lehetbségiik van a kiilonbozé folyamatok atélésére:

Megjegyzés: Haztartasi munkak = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Példakent: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazas, a termések lesziiretelése, a
befozés, vagy a gabonak feldolgozasa, mely tevékenységek tobbrétii és természetes modon épiilnek
be az ovoda mindennapi életébe.

Osszel a gyerekek — a sajdt kézzel varrott — kis filczsakokban hazaviszik a biiza vagy egyéb
gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at orzik tavaszig, amikor visszahozzadk oket. A tavasz
tinnepe alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkiba és igy megismerik a csirazo buzat.
Kirandulason vagy a kert elkiilonitett részén latjak, amint a buza névekszik, kibontja kaldszat, majd
megsargul. Talan modjuk van az aratast is szemiigyre venni, s az aratds utan a tarlon elhullott
kalaszokat felszedegetni. Az ovodaban aztan kibontjak a magot a héjabdl s tivegekbe gyiijtik. Az
ovodaban, kis kézi-malmokon ledaraljak a magokat, s a sargas magbol feher liszt lesz. Nehdanyan,
tobb kis csoportban talan a boltba is elmennek és ott vasarolnak még buzat, rozsot, vagy mads
egyebet. Latjak, amint a boltos méri az arut, s az ovono fizet. Viz, so, kovasz és még ki mit szeret
bele — maguk gyurjak, dagasztjak a tésztat, s kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjdk,
s a stitobe (kemencébe) teszik. Hamarosan az egész ovodat betolti a siilo kenyér illata. A kész, de
még meleg cipot felvagjak, megvajazzaik és megeszik.

A gyerekeknek lehetéségiik van kiilonbozo feldolgozo folyamatok atélésére is. Példaul:
Gyapjut mostak, majd szaritottak a szabad ég alatt, ezutan behozzdk a tiszta gyapjut, majd
elkezdodik a megmunkalasa: kartolas és fonds, amit az ovono egy rokkan végezhet, mikézben
énekel vagy mesél az 6t koriilvevo gyerekeknek.

A fonds jo, nyugodt hangulatot kelté munka, foleg a téli idoszakban. A gyerekek elkérhetik a
kész fonalat és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg az ugynevezett
., kormocskén” hosszu koteleket kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhato a jatékukhoz, példaul [okantar is lehet beldle.

Meleg idoben sor keriilhet a gyapju szinezésére is, nemezelésére is, labdakat is igy lehet
késziteni. A szinezett és nyers szinii gyapjut késobb képkészitésre vagy kis figurak, allatok
készitésere is hasznadlhatjak.

A gyerekek szamdra igy kiilonos hangsulyt kap a kézmiivesség** mint elemi jatékkészitési
lehetoség.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond egy nagy szévokereten dolgozik, mikozben

a gyerekek szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis teritot vagy tarisznyadt szonek.

Megjegyzés: Kézmiivesség = Kiilso vilag tevékeny megismerése
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A varrast, a himzést valamint a specidlis eszkozoket (kérmocske, szovokeret) igénylo munkakat
IS nagy kitartassal végzik az iskolaba késziild gyerekek az utolso ovodai éviikben. Az 6vond itt is
példakent szerepel, aki jatékokat készit a gyerekek jelenlétében. Nem csak a gyapju és a kiilonbozo
textilek képeznek jo alapanyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokeérbol hazikot,
hajét, autot, bababuitorokat lehet késziteni. Igy sor keriil kalapdcsoldsra, fiirészelésre, reszelésre,
csiszolasra igazi szerszamokkal a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkakat végezni, a munka jellegii tevékenységek
koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a fiirészport, amit ésszesopornek,
elszallitanak, majd ,,f6zéshez” haszndlnak a babakonyhaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis dttekintheto tapasztalatokkal szolgdalnak a kiilvilag

fontos, hozzank kapcsolodo eseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyertink ?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbol az emberi életet szolgalo dolog?

Ezek a kerdések atszovik a Waldorf-ovodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vonoi munkak
tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat — az 6vonot

utanzo — tevékenysége adja meg.
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Mese — babozas — babazas

A mese

Ahogyan a gyerekek az Osi kézmiivességekben valosagos folyamatokkal megtapasztalhato
modon talalkoznak, s igy az 6vondi munkaban atélhetik a valosag valtozasait (ahol a mindség fiigg
a szakszeriiségtol és kovetkezetességtol és merhetove valik az eredmény), ugyanugy a mindennapi
mese is — mdasfajta, belsé uiton — bepillantdst jelent a gyerekek szamdra a valosdg vildagdaba, amely
megfelel magikus vilagképiiknek.

Az ovodaskoru gyerekre jellemzo, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikrozi belsé lényegeét:
a.gonosz egyenlé a csunyaval, a jo mindig szép vagy csak el volt vardzsolva. A gyerek szamara az
is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami jo bekévetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latia, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan
lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejii emberi fejlédési folyamatokrol szolnak, melyek éppen
olyan igazak, mint az érzékelheté vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktudlis iinnepkorhoz, évszakhoz kapcsolodnak. Az
0voné hosszabb iddon keresztiil, legalabb egy hétig meséli fejbil szorol-szora ugyanazt a mesét. Az
ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosulast és a megértést. Belso képként
(tajkép-szeriien) jelenik meg a mese a gyerekben. Az érdeklodése és biztonsdgérzete nd, s oriil, ha
tudja, hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei elore lathato sorrendben jelennek meg és igy élvezi a
gverek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a mindennapokba beépitett szertartas, mindig
ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a helyen van, és minden gyerek egyformdn
résztvevdje. Mindig ugyanazok a gesztusok és események adjak meg a jelet a mesekezdésre;
peéldaul: az 6vono halk lantjatéka, mialatt a masik ovono meggyujtia a gyertyat, kialakul a kor és
egy kozos ének utan megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagdgia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar az elsé osztdlytol
kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az ovodaskoru gyereknek sziiksége van arra,
hogy a kérnyezetében beszélt ,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonos hangsulyt
élvez a Waldorf-ovodaban az a szokincs, amely segiti a belso képek kialakitasat™ *— mint példaul
az eredeti népmesék szokincse s képei — és felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig

sokszinti és tobbrétegii. Nem csupdn a megnevezés mint az érdeklodést lezaro magyardzat a fontos,

Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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hanem az is, hogy érzékelhetove, atélhetoveé valjon a tartalom. Olyan régi szép szavakon
Megszolalo mesét is szivesen mesélnek az ovodaban, amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az
ovoddsoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a szavak jelentését, — de az érzelmi toltés ilyenkor is
jelentos — és majd idovel tisztul az értés.

Az ovondk nagy ertékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek megosztjdk az
ovonovel még képlekeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobol kovetkeztetve és ezért
hianyosan alakult ki, az ovoné nem javitjia ki feltétleniil allitasaikat a tudomany legutolso
eredménye szerint. A nyitott és eleven kérdéskent atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz
egy kerdest, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben megnyilatkozik belsé

titkairol.

A babozds és a babazas

A vegyes életkoru csoport osszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett a pedagogiai
segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel tudjanak végighallgatni és kovetni a
nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt (amit mondjuk a sziiletésnapja alkalmaval
valaszthat a gyerek) ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a bdabozds, amelyre egy iinnep
alkalmaval is sor keriilhet.

A Waldorf-6voda babszinhdzdanak babui nem kézi vagy kesztyiibabok, hanem tigynevezett allo
babok, vagy marionett figurdk. Ezeket az ovono az asztal mogott iilve vagy allva, takaratlanul
vezeti az asztalszeri szinpadon vagy feliilrol zsinorral mozgatja, ha marionett. Az ovoddast nem
zavarja, hogy latja a bab mozgatojat — ellenkezdleg, ez szamdra érzelmi biztonsdagot nyujt.

Masfelol az ovodas jobban, mélyebben azonositia magat a kiviilrél vagy feliilrél lathatoan
vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,, beliilrél” megelevenitett, onallo életre
kelt babbal.

A Waldorf-évoda babjai dltalaban sajat készitésiiek; a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt
készitik az ovonok, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az osszes tobbi jatékallatot és lényt,
torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabdol Kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv
gvereki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tamaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a héssel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek figyelmét,
szineivel, mozgasaival alatamasztja a gyerek belsd képeit, aktivizalja ot, indittatdst ad arra, hogy
a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tajat, anyagokat és babkeént hasznalhato figurdkat

keressen, vagy készitsen, s vegiil eloadja babszinhazat a tébbieknek is.
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Eqy ilyen — a gyerek dltal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges vardzsa van. SOkszor
tobb gyerek vesz részt az eldadasban, és az o ,,fiiggony mogotti” kommunikaciojuk rendkiviili
szocidlis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,régtonzott”, az adott pillanatban kitaldalt mese
fontossaganak és folyamatossaganak rendelnek ala a babozok. Olyan is elofordul azonban, hogy
az ovonot kerik, hogy 6 meséljen, mikozben ok eloadjak, a még mindket fél szamara (mesélo és
babozo) ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az eloadas folyamatosan sziiletik meg. Ilyenkor
mutatkozik meg, hogy kézos képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az ovondvel. Sokszor
mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem mernek, még nem tudnak mesélni.
Inkabb a nagyobbak allnak el6 a sajat maguk altal kitalalt mesével sokszor megdobbentoen gazdag
szokinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos csoportszokasokat ok is
betartsak; példaul: letakarjik a felépitett szinpadot eldadas eldtt és utan is, énekszoval vagy
zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eloadast.

Sokszor az ovondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozo gyereken. Annyira szokassa
valik a babszinhdz, hogy otthon is — tinnepekkor vagy mas alkalommal — nagy 6rémmel baboznak
a gyerekek a csaladjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mds nézo nem akad, a babdiknak

és kedvenc allataiknak.

Az ovodaskoru gyereknek legyen lehetosége egy olyan babdt szeretni, amelyre az 6 sajat ,, énjét”,
személyiségenek magjat kivetiti és bardtként vagy jatszotdarsként osztja meg vele minden 6rémét és
banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen modon feldolgozhatja a szamara még érthetetlen
helyzeteket vagy mas élményeit. Van olyan Waldorf-évoda, ahol minden gyerek részére készitenek
az ovondk a sziildkkel egyiitt egy-egy ilyen babdt.

Ezek az ugynevezett ,,Waldorf-babak” koriiltekinté gondossdggal késziilnek: a szabdstol a
baba feliltoztetéséig bezarolag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe keriil az
esztétikan tul, jo mindségii, minta értékii legyen, nemcsak a természetes anyagok (pamut, gyapju)
hasznalatat tartjak fontosnak a Waldorf-ovodaban, hanem a testaranyok (fej-test aranyai) pontos
betartasara is térekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben finom, lagy harmonia
tiikrozodjon a |, kedves jatékbababol”. Mind ezaltal szabad teret kaphat a gyerek fantazidja és

képzelete.
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Zene — ének — vers

A zene

A Waldorf-pedagogidra jellemzé, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbdl a fejlddési
szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A Kisgyerek teljesen mdsképpen hall, mint a felndttek,
mert mas tudatallapotban él. A zene éltetoen hat, életerot adva, de lehet karos hatasa is. A jo zene
a csendbol indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkérben kezdenek el énekelni,
nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a tomegkommunikdcios eszkézok hang-
dradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a Kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk
csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad jaték kézepén, onkénteleniil is
elcsendesednek, ha az ovono elkezd zenélni, énekelni.

Féként a kvint intervallumi, és a pentaton zene nyugtatja meg dket ebben az életkorban.
Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonbozé hangok. A zenéld
érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A kazettandl ez nincs igy, hisz az mindig
tokéletes, sohasem hamis.) A Waldorf-pedagogia nem hasznal kazettat, magnét, s mas technikai
eszkozoket (mesehallgatisra se ajanlja Jket), mert fontosnak tartia, hogy a gyerek mindig
emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél,
mesél.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel, és hall, ezért
kezd el a zenére rogton mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil kapcsolodik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziiksegiik van a kiilonbozo csengdé-zengd hangokra, ezért fontos, hogy
tobb kiilonbozoé hangszer legyen az ovodaban elérheté kozelben: kis rézharangok, harangjaték,
xilofon vagy gyerek-hdrfa, csorgdk, botok, pengetds vagy fuvos hangszerek. A hangszerek
segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilonbozoé minoségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok
osszetitogetett fadarab mind kiilonbozden szol; ossze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy
ezekkel zenélo zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggoen mas és mas hangszert hasznalnak.

Az ének
A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamdra, hiszen a torténethez jatszhat egy
hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalds, ugyanugy, mint az éneklés a Waldorf-

ovoda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket — a kiilonbozo munkakat is —
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gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokdsszeriien fiizédik egy-egy az alkalomhoz
ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az 6voné éppen mit csinal (példaul.:
stitesnél, cipokotésnél, rendrakasnal, ételosztasnal, mesélésnél). fgy az énekszo belevonja a
gyereket az ovono tevékenysegébe anélkiil is, hogy most éppen részt venne az adott helyzetben.
Maskor mar része volt benne, s majd ujra lesz még.

Az évodaban csak egy szolamban, és —mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az 6vondék.

A vers

Nem elsodleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek (spontin
folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az 6vond olyan hangulatot teremtsen,
ahol az ének és a vers az orom, a tisztelet és a belso vilag kifejezése. ™™

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas elemeként
szerepel.

Példaul: Kézmosds utdn a frissen mosott tenyerekbe az ovond illatos olajat cseppent, verssel,
dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kiilon szol, az 6t megilleto egyéni hangon, mikozben testi
dajkalo” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltato- vagy Ujj-jaték segitségével. Ez a napnak —
mind a gyerekek, mind az 6voné szamdra — kiemelkedben fontos része, mert érzelmileg nagyon
intenziv és személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formdit haszndljak, mint asztali dldast és hdlaaddst, mint
sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi fohdszt a meggyujtott gyertya
bensdséget teremto eleven fényénél, a reggeli korben és az elbuicsuzdskor.

Mese elott és mese utdn is dallal vagy verssel jelzi az ovond, hogy kiemelkedo esemény
kezdodik, végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivilasztasa, dsszedllitisa az ovoné folyamatos, dllando
feladata. Az adott évszakhoz, az linnepkorhoz igazodvan, a csoport dsszetételének megfeleléen,
elsésorban népi forrdasokbdl keres igazi meséket, verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik,
hogy torténetet taldljon ki, meséket verses formaba ritmizaljon, vagy mar meglévo vershez
dallamot kompondaljon, esetleg uj dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a
tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzds sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt a gyerekben

oromteljes, frissito indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és éneket.

Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezesi lehetoségeket szivesen hasznaljak fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekcio is megelozheto.

A vers- ¢s a dal 6romteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil arra,
hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt el6adnia. Mindez csak az 6vond és a csoport

veédo burkaban torténik.
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Szép mozgds — a ritmikus jatékban és az euritmidaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajdt test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgdsok dtélésében,
a mozgdasformak harmonizdalasaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentos szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kézvetlen utanzoképességére
épiil. (Mozgast latva, érzékelve 6 is egyiitt szeretne mozdulni a kornyezetével.)

Jellemzo erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6voné mozdulatdt anélkiil,
hogy eldre tudnd milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrdl is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az ovono a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak mozogni
és tancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem korformaban, hanem inkabb fiirtformaban
csoportosulnak az ovoné koré, mikozben o elkezdi a jatékot. Mondokadkat, verseket, dalokat
mozgassal kisérve, egy torténetbe dgyazva jatszik el az ovond, mindig az aktualis tinnephez és
évszakhoz kapcsolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szdantani és aratni, elviszi a lovat a
kovacshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel
talalkozik, tancol veliik.... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbdl jelenjen meg ebben a
mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval megfeleloen egészitse
ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az 6vono mindig ugy dllitja ossze a ritmikus jatékot, hogy benne frissito valtozasban jelenjenek
meg az eroteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom mozgdsok, a vidam és komolyabb
hangulatok.

Lehetoleg mindig valtakozva kovessék egymdst a gyors és lassubb mozdulatok. Az ovond
megprobalja a gyerek testét (és lelkét egyardant) gy mozditani, hogy utasitdst ne kelljen adnia.
Ennek ellenkezoje a Waldorf-pedagogia szerint zavarna a gyereket abban az almodozo és onfeledt
tudatallapotaban, amely erre az utdanzo gyermeki korszakra jellemzo.

Az 6vono egyszeriien mozdul és énekel, ugy mintha ott helyben talalna ki, mesélné el az egészet
és az ovodasok szabadon kapcsolodnak be és kévetik ot ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy mint a kortancok, de mindent

at kell hogy oleljen a tartalmi osszefiiggés és ennek egy szokdsrenden alapulo felépitettsége. Semmi
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sem torténik oncéluan, minden része kell hogy legyen az egésznek, hogy mondanivaldjaval,
tartamaval azt szolgdlja.
A tartalom mindig valtozik, természetesen az iinnepkort kovetoen, de legalabb két hétig

naponta ismetlodik egy-egy ritmikus jaték.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tanar jon az ovodaba, és a ritmikus jaték
idejeben elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik ot, sokuk mar az ovodaskort megelozoen
talalkozott vele, és nagyon varjdk.

Az euritmia mozgds-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizodik. Koriilirhato mint
lathato beszeéd, lathato zene.

A Waldorf-iskoldkban pedagégiai euritmidt tanitanak, ezenkiviil van még miivészeti euritmia,
ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt terapias lehetdség, a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy
képez szabalyos, testi ,, gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az ovoné olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkabb a

természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb azokkal
a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fiiggnek ossze.” ™

Az euritmia, a tdanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak elé a gyerekbol. Ezt
belso érzésbol, a tartalombol, egy felnottet utanozva hozzak létre. Versre vagy dalra valo ondllo

dramatizalassal, torndval, gimnasztikaval csak a Waldorf-iskolaban talalkozik majd a gyerek.

A Waldorf-évodapedagogia szerint az évoddaskoru gyereknek elég természetes mozgadst jelent a
benti és kinti jaték és a napi ,,szép mozgads”.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelo mozgasfejlodésiik érdekében a
mindennapi benti és kinti jatékban egyarant lehetoségiik nyilik az életkoruknak megfelelo
természetes jatékos mozgdsokra: futasra, ugrdsra, dobdlasra, kuszdsra, csuszdsra, mdszasra,
fliggeszkedésre.

Ezért is célszerii a csoportszobdt kénnyen mozgathato, tobbfunkcios butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. Igy lehet csiiszni, mdszni, kiiszni az asztalok, székek és padok kézott, alatt...

és csuszni vagy egyensulyozva jarni a padokon...

. Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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A teremben kotott labdakat, babzsakokat is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetiséget kell teremteni a maszasra, fliggeszkedésre. Egyensulyozni lehet egy
faronkon is és ezt a célt szolgdljak (az udvari jatékszerek koziil) a golyalabak is. Mindez fejleszti a
gyerekek testi erejét, iigyességeét.

Ahol megfeleloek a kériilmenyek, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha azon tul is
az ovoda kérnyéken kisebb vagy nagyobb sétakra, kirandulasokra. A séta, a hegymaszas, fara
maszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességet, testi iigyességét és kedvezoen hat az egészséges

fizikai test kialakitasara.
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Képalkotds és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovoddban lehetésége van minden gyereknek arra — dltaldban a szabad
jaték ideje alatt -, hogy a rajzoldsban, festésben, gyurmdazdasban és a gyapjukép készitése folyaman
alkoté- és formalo készségét fejlessze. Igy rendszeresen tapasztalhatia meg a kiilonbézd
minoségeket. A hét minden napjahoz kotodik egy-egy miivészeti tevekenység. (Eltérések

lehetségesek.)

Hétfo — rajzolas

Ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az ovodaba, és a gyerekek gyakran
rajzoljak le hétvégi élmenyeiket. Méhviaszbol késziilt (ezért illatos), élénk, telitett szinii teglacska
alaku krétak a rajzeszkozok. A kisebbek kis kosarkaban a harom alapszint talaljak a rajzlap mellett.
A nagyobbak mar tobb szint haszndlhatnak, az iskolaba késziilok pedig mar vastagabb ceruza
formdju viaszkrétat is kapnak. (Mivel az ovodads keze még nem alkalmas a , harom ujjas”
ceruzafogasra — ilyen fogds esetén ugyanis a kéz gorcsossé vdlik — ezért kapnak vastagabb
téglacska alakii krétdkat a kisebb gyerekek.) Igy szabadon futnak le a mozgdsos impulzusok, az
életkornak megfelel6, nagy érzelmi telitettséggel.

Témdahoz nem kototten, ondlléan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkdjukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az ovononek, aki minden gyerek szamadra kiilon
mappaba gyuijti 0ssze azokat. Az ovodaskor végén majd valamennyit ajandékként hazavihetik a
gyerekek.

Az 6voné maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakdtot készit, vagy olyan képet rajzol,
melyben a kivagott mozgathato figurdkkal egy mesét is el lehet jatszani.

A Waldorf-évodapedagogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejlodésérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheto meg, hogy a képek egyre finomabbak és
szebbek, s hogy egyre jobban abrdzolja az ot koriilvevo targyi vilagot s a lényeket, hanem a gyerek
egész testi és lelki fejlodése tiikrozodik olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vono leolvashatja

beloliik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hianyossagait, specialis sziikségleteit.

Kedd — gyapjikép készités
Ez a technika dtmenetet képez a kézimunkahoz tartozo gyapjufeldolgozas, a plasztikus
formalas és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és

igy képet késziteni, ami a rajzolas és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény
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viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegos
gvapjubdl ,,levegds”, kevéssé konturos képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetoséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
,kiallitasi” ido utan szétszedheto és ugyanabbol az anyaghbol kovetkezo alkalommal is lehet képet
késziteni.

Havonta egyszer az 0voné szintén készit egy nagyobb képet az iinnep témdjaval kapcsolatosan,
és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vono hasznal: Szépen elokésziti, fésiili
a gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba mielott elkezdené a munkajat. Ezek utdan ugy kezdi a
képet, hogy eldszor kiilonbozo szinekkel ,, befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony
réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos tavolsagbol

hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

Szerda — gyurmdzds, plasztikus formdlds

A csoportszobaban a formadzashoz a Waldorf-évoddsok élénk, telitett szinii, a kéz melegétsl
megpuhulo méhviasz lapocskakat hasznalnak. (Mig a agyag hot von el az azzal tevékenykedo
kezétdl, addig a viasz megpuhulisa utan maga is datmelegszik, s mintegy hot sugaroz. A
kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formdalhatnak, amit akarnak: gyertydakat diszithetnek, egész vékony,
kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is targyakkal, allatokkal, emberi
figurakkal. Az elkészitett munkdakat az évszakasztalhoz, a megfelelo helyre teszik, vagy
kardcsonykor, mint egy kis betlehemest, ajandékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — féleg a meleg iddszakban — a homokkal és vizzel valo jaték inditia a gyereket
,, természetes agyagozdsra’”.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-ovodapedagogia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a fold,
viz, ho és egyéb természetes ,, elemi” dolgok mindségét kozvetleniil, kiprobaljak az anyag és a sajat
maguk lehetoségeit.

Télen hovar épitésre, hoember készitésre és hoval valo mindenféle jatékra keriil sor a kinti szabad

jatékban.

Csiitortok — a siités mint formaldsi tevékenység
A hetenkénti kenyér vagy ciposiités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsiitni.

Alapveto formak jonnek létre: kér alaku vagy hosszukas cipo, , kigyok”, rudak, csigak, fonott
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kalacsok, koszoruk. Az ovond az iinnepekhez kapcsolodoan kiilonbozo, egyszerdi formakat
alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori valtozdasban ilyenek lehetnek:

*  Szent Mihaly idészak: kard vagy sarkany

* Marton tinnep. perec vagy liba, torpe, mano

*  Advent: karacsonyi siitemény, mézeskalacs forma

*  Szent Miklos: fehér lo

*  Farsang: a téemahoz tartozo forma

*  Husvét: kakas

* Mennybemenetel: csillagok

*  Piinkosd: galamb

*  Nyari iinnep: rozsak

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszeriiek) idonként visszakoszonnek a gyerekek siitemény
formdiban, de emellett mindent kiprobdlhatnak a gyerekek, és nagyon valtozatosan élnek is ezzel
a formdzasi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6vond kiriiltekintéen készitse eld a siitést, és olyan szokdsrendszert
alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen, nyugodtan haladjon a
munka: kézmosds utdn, fehér kiotényben, felhuzott ingujjal iilve az asztalndl lehet elkezdeni

dolgozni, ahol belisztezziik a munkafeliiletet és az 6voné a gyerek kezébe adja a tésztat...

Péntek — festés

Ugyanugy mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinté elokészitést, majd rendrakast igényel.
Az ovono elrendezi a helyet: édsszedllitia az asztalokat egy bizonyos formadra, letakarja
viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat,
szivacsokat, vizes tivegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jo mindségii, akvarell papirt a
gyerekek vizbe martjak, majd kiteritik a rajztablakra. Az 6vono énekelve kezdi osztani a nagy széles
ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell szineket helyeznek el, s futtatnak szét a
papiron. (A harom alapszint kapjak meg a gyerekek és ezekbdl tudjik a vizes papiron ,, kikeverve”
eloallitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki és
konturtalan. A hatds: egymasba folyo szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy titkrot mutat az elkésziilt kép a gyerek sajdt
vilagélményérdl és fejlodésérol, a festésénél is megfigyelheto. A gyerek szabadon donti el, hogy

melyik szinnel fest és, hogy mikor van a munkdjanak vége. Befejezéskor egy festoszekrénybe
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viszik a rajztablakat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappajaba
keriilnek. Ahogyan az elokesziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy részt vesznek az ecset és a
szivacsok kimosdsdaban, a viz cserélésében, — majd amikor az utolso kis csoport is befejezte a
képeit, a rendrakdsban és az iivegek kimosasaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelo megkozelitése vezeti el a gyereket
késobbiekben a valodi abrazolo tevékenységig az iskolaban. Igazi festményekkel is talalkoznak az
ovodasok. Kiilonbozo iinnepekhez tartozo reprodukciokat tesz ki az ovond a falra és az
eévszakasztalon képeslap formaban valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi
ajandékként az iinnepeltnek az ovodastarsai valasztanak ki az ovond gyiijteményébol egy képeslap

nagysagu festmeny reprodukciot.
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Szabad jaték

Ahogy mar tobbszor szoba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossdgot élvez a Waldorf-
ovodai élet tevékenységi formai kozott. A megfeleld tanuldsi forma ebben az életkorban nem az
ugynevezett jatékos tanulds: hanem a valodi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-ovodai élet
egesze ad lehetoséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jaték, a kerti munka
vagy a sétak, kiranduldsok). A jatéek mellett a gyerekek rdacsodalkozhatnak a természetre, az
evszakoknak megfeleld valtozasokra.

A Waldorf-évodai napirendben minimdlisan kétszer, egy-egy ora szabad jatékra van ideje a
gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibol fakado jaték igényének kielégitése az
ovodaban.

Ez alatt az ido alatt latoteriikben az ovoné kiilonboz6 munkadkat végez (haztartasi, kerti,
kézmiives tevekenységben). Az ovono feladata, hogy a munkdja kériil olyan hangulatot dradjon
szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, dertit sugarzo légkorben, , mint egy burok alatt” érezzék
magukat, s igy folytathassdk a jatékot. Arra is van lehetdség, hogy a gyerek rovidebb idore
,,segitsen” az ovononek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
oromet okozo tevékenység folyamata. A gyerek rdcsoddlkozva veszi fel az évoda ,, életmiihely -
nek is nevezhetd mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtaldlja a csoport él6, tevékeny
kozosségében. A szabadon jatszo gyerekek rendelkezésére dallnak a kiilonbozo kuckok, allando vagy
ideiglenesen kiépitheto hazacskak és az ezekhez tartozo berendezések, a sarokba tamasztott bot-
paripak vagy a fogasra akasztott paldstok, koronak, kardok ugyanugy, mint a babsarok babui és
babadi vagy a nagy fa és ko épitoelemek, illetve a kiilonbozo természetes anyagok, barsonyok,
vasznak, szormék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is eldsegiti a
gyerek fantdzidjanak tevékenységét.

A kiilonbozo, természetbol szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznalasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van
azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti és annak lakosdva valik. Fontos, hogy a
felnott ezt figyelemmel kisérje és megértéssel kovesse.

Az adott helyzetben, megfelelo eszkozt vagy otletet tudjon felajanlani, ha példaul: a gyerek nem

talal be a jaték vilagaba, hangulataba, a jaték elakad vagy tul erésen leragad a jatszo egy monoton,
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egyoldalu jatékformandl.

Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megeldzd jeleket észrevegye és
ilyenkor iddében, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékviligaba mint szerepld, aki
tovabbsegit, majd kilép ujra, mintha ott se lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti elo, igy a gyerekeket egy altaluk
megtalalt, uj folytatasi lehetdségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a tevékenységbe
valo beavatkozast, és annak iranyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben, hogy ok uraljak a sajat

jatékukat, egész helyzetiiket — és ez igy is van.

Csillagholcsé Waldorf Ovoda Pedagdgiai Programja — 2020. 104/135. oldal



VIl. AWALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Waldorf-6voddban felséfoku, dllami diplomdval és Waldorf Ovodapedagégiai Szemindriumi

vegzettséggel rendelkezé 6vond vezethet csoportot.

Segitokent dolgozhat mellette még atképzésen lévo ovono. (A tovabbképzés minimalisan harom

éves, amit kiegészit a legalabb egy éves tapasztalt Waldorf-ovonoé melletti gyakorlati év.)

A csoportvezeté Waldorf-ovono nagy szabadsaggal és teljes korii pedagogiai felelosséggel

végzi a munkdjat a Waldorf-ovodapedagogiai alapelvek szerint.

Az 6vond feladatai osszefoglalva

~N O o A W DN P

. A csoportegység benti és kinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.

. Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozdsa, a szokasrendszer kiépitése.

. A csoport egészséges életmodjanak kidolgozdsa és betartdsa.

. A kiilonbozo tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utolagos dttekintése.
. Az 6vodai csoport dsszedllitasa (pedagogiai szempontok szerint).

. Minden gyerek egyéni fejlodésének megfigyelése és segitése.

. A sziilokkel valo kozésségi kapcsolat kialakitasa és dapolasa, problémak esetén kozos

megbeszélés és utkeresés.

. Egyiittmiikédés a tobbi ovondvel. Gyakorlatvezetés vallalasa a tovabbképzésen lévé ovonok

szamara.

. Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, és a kollégakkal valo konferencidkon.

10.
11.

Egyiittmiikodés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.
Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken valo részvétel, bekapcsolodas a Waldorf-ovodak

regionalis, orszagos és nemzetkozi egyiittmiikodésébe.
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Tervezés és visszatekintés™

A Waldorf-évoda pedagogusai jelentds idot és munkat szannak arra, hogy kovetkezetesen és
dllhatatosan megformaljak és kidolgozzak a maguk munkdajanak tervszerii egyéni keretét,
figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat és modszertani lépéseket
az egész év folyamataban.

A Waldorf-ovond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja, hogy
elképzelései milyen formdban valtak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott iinnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlédésére. Altaldaban az 6vond sajat magdanak naplot vezet a tapasztalatairdl, megfigyeléseirdl, s
a probléemas helyzetekrol. Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a csoportvezetéo ovonotol
elvarhato, hogy a gyerek fejlédési szintjét, problémadit, lehetéségeit folyamatosan kévesse az

ovodacérettség és a iskolaérettség kozott.

Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az ovodaba valo felvételkor a sziilok részletes leivdst irnak, amelybdl a terhesség idoszakatol
kezdve a sziiletésen dt az ovodaba lépésig nyomon kévetheti az ovond a gyerek testi, lelki és
szellemi fejlodeését, megismerheti a gyerek szokdsait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit és oromeit.
A gyerek megnyilvanulasait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo személyiség elso
Jjelzojekent fogja fel az 6vono. Az 6vono mar ettdl az elso taldalkozasuktol, a felvételi beszélgetéstol
fogva éld, belsé képet alakit ki a gyerekrél, amely folytonosan valtozik, soha se lesz kész,
dllandoan fejlesztheto marad. A gyereket ugy tekinti, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban
kell értenie ahhoz, hogy tudja ot segiteni a felnovekedésben. Ebbol a célbol az ovonok maguk elé
idézik — lehetoleg minden nap — az esti ordakban, elalvas elott csoportjiuk gyerekeit, s ez a

mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkezo napon elédllo helyzetekben feltehetoleg nagyobb intuicios,

improvizativ erével taldlnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

5

Megjegyzés: Tervezés, visszatekintés / — Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés / — A konferencia c.
alfejezetek tartalmazzak a Waldorf-6vodak ellendrzési €s értékelési alapelveit
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A gyerek mindennapi oltozkodeésétol, taplalkozasi és alvasi szokdsain at, jatékaig ugyszolvan
minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az ovonok és a sziilok rendszeres beszélgetésein.

A konferencia

A Waldorf-intézményekben a tandrok és ovondk — egyiitt vagy kiilon — minden héten rendszeresen
tartanak konferenciat.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbol all, s mivel a Waldorf-
intézmenyeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagogiara kozvetve vagy kozvetleniil kihato kérdeésben a konferencia vezeti az ovodat, iskolat.
Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az intézmenyek életében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem a pedagogiai
eroforrasok megnyitasa. A pedagogiai részben minden esetben gyermekmegbeszélésre is sor keriil,
és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt probaljik a gyakorlatban tudatosan
alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagogiai konferencia madsik, folytonosan
tovabbkeépzo részében szereznek a pedagdogusok, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az
onnevelésben kifejlesztett intuitiv megismero erdket is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol kezdve, a lelki és
szellemi allapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli beagyazodottsagig, a csaladi helyzetig
mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabodl tovabbi fejlodését illetden lényeges lehet.
Amikor a konferenciai eset-megbeszélésen a pedagogus bemutatia a gyereket, dltalaban
érezhetove valik a testi és lelki dllapotrajz részletezo finomsagaban és plasztikus kivitelezésében,
hogy itt tobbszorosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.

A csoportvezeté ovonok kozossége, amely egyben az ovoda pedagdgiai vezetése, kozdsen érez
és Visel feleldsséget az ovoda minden gyereke irdant. Ezért mindig kozdsen dontenek egy-egy gyerek
ovodai felvételérol, ezért folytatnak kozos gyerekmegbeszéléseket és kozosen keresnek utakat és
megoldasokat a gyerek javara. Ezeken a konferencidakon lehetdleg az orvos és az euritmista is részt

vesz a tobbi ovondvel egyiitt.

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A Waldorf-intézményekbe valo felvételkor az az alapveté kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a

Waldorf-pedagogiat és az intézmények miikodését legalabb olyan mélységig, hogy vilagos képiik
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legyen arrol, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzak, adjak gyerekeiket. Ehhez természetesen
programok, cikkek, eloadasok és a nyitott tinnepek is hozzasegitik oket. Vannak ovodak, ahol a
jelentkezo gyerekek sziilei a felvételt megelozo évben részt vehetnek elokészito sziiloi esteken,
esetleg a gyerekekkel kozdos baba-mama csoporton, kozos munkadélutanon, pedagogiai
beszélgetéseken. Az ovodai kozésség kialakitasa és a gyerek fokozatos ovodahoz szoktatdsa
érdekében az ovoné és a sziilok kozotti megallapodas szerint a felvett gyerek elozetesen
., vendeégségbe” jarhat leendo6 csoportjaba.

A sziilok és az ovoda pedagiogusai kolcsonosen egy bizonyos fajta egyiittmiikodést kell, hogy
felajanljanak egymdsnak és elfogadjanak egymastol. Ez az egyiittmiikodeés természetesen a
gverekre iranyul és a gyerek javat keresi. Fogadoordkat, csaladlatogatasokat tart az 6vono, és a
sziiloi esteken a sziilok tovabb ismerkednek a Waldorf-pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a
gvakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkézben az ovodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az ovoda fenntartasanak mindennapi tevékenységében, mind
gvakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-ovoda szocidlis szervezeti forma, ahol a
gverekekeért torténik minden, és a felnottek egyiittmiikodnek azért a célért, hogy eredményesen és

zavartalanul folyhasson a pedagdégiai munka.
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VIII. AWALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI

A személyi feltételek

A csoportban dolgozo mindkét ovono rendelkezzen felsofoku, allami végzettséggel. A csoportvezeto
ovononek sziikséges, hogy rendelkezzen a Waldorf-ovodak Nemzetkozi Szovetsege altal elismert
elméleti és gyakorlati képesitéssel is.

A csoport masik ovondje amennyiben ez utobbival nem rendelkezik, azt folyamatosan szerezze
meg.*”

Az ovoda vezetését Waldorf-ovodapedagogiai és taniigy-igazgatasi végzettséggel rendelkezo

ovond lathatja csak el.

Az ,,anyai” gondoskoddst, gondozast a Waldorf-ovoddaban az 6vond tudatosan magara vallalja,
mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatinak, meghatdrozo része.
Ha a csoport munkajat folyamatosan és egy idoben két ovond latja el, nincs sziikség egy

harmadik személy: dajka, segito jelenlétére.

A csoport beinditasdanak feltételei

A sziilok ismerjék a Waldorf-ovodapedagogia céljait, az ovoné vezetésével a célok helyi
megvalositasanak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérdl a csoportvezeté ovoné (ovondk) dontenek.

Az ovodai munka beosztasat, a sziilokkel valo kozos tevékenység munkarendjét, a sziilokkel
egyeztetve, a modszertani kovetelményeknek megfeleloen, a csoportvezeto ovoné hatarozza meg.

Az indulé Waldorf-6vodai csoport bekapcsolodik a regiondlis, orszagos és nemzetkozi

szinteken folyo kozos pedagogiai munkaba, mely szakmai tamogatdja és egyben kontrollja.

A csoport folyamatos miikodésének feltételei

Megjegyzés: Tovabbi részleteket 1asd a 4. szamu melléklet 2. pontjaban
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A pedagogiai és szellemi munkdért a csoportvezeté ovond felelds. A sziilok a munka
eredményességét egyiittmiikodésiikkel és tamogatasukkal segitik. Az eévkor iinnepeit kozosen
keszitik elo. A sziilok részt vesznek a csoportszoba berendezésében, a jatékkészitésben, a targyi

feltetelek gazdagitasaban.

A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specialis anyagok beszerzésérdl a
rendelkezésre allo kéltségvetési keretosszeg erejéig a csoportvezeté ovoné gondoskodik.
Fokozatosan kialakitia a Waldorf-pedagogia ajanlasainak megfelelé kornyezetet (kert, udvar,

konyha) és az igényelt étkezési rendet.

A targyi feltételek

A Waldorf-ovoda teljes egészében és minden részletében az ovoddaskoru gyerekek sajatos
életformdjat, egészséges fejlodését szolgalja.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf-ovodapedagogia sziikségesnek tartja a rendkiviil
tudatos valasztast. A pedagogiai szempontot mindig elsodlegesnek tekintve, a legegyszeriibb

kérnyezet (tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a Waldorf-ovoda megvalositasara.™*

Feltételek
Az épiilet arasszon minél csalddiasabb, otthonosabb érzést; célszerti, ha a csoportszoba, az elotér,
a vizes blokk, az oltozo, a konyha és a kamra egy csaladi hazhoz hasonlo egységet képeznek,

fobejarattal és teraszajtoval a kertbe, akkor is, ha tobbcsoportos az ovoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elférjen a csoport, a homokozo,
a viragagyasok és a konyhakert mellett legyenek fak, bokrok, viragok, minél jobban hasonlitson az
egeész egy ,, tiindeérkert’-hez. Legyen lehetoség elbujni, maszni, futni, hazikot épiteni, jatékokat

(koteleket, golyalabakat) és kerti szerszamokat tarolni. Jo ha van kerti csap is.

* Megjegyzés: A Waldorf-pedagdgiai munkat segitd eszkdzok jegyzékét lasd az

5. mellékletben

Csillagholcsé Waldorf Ovoda Pedagdgiai Programja — 2020. 110/135. oldal



A csoportegység térbeli felosztasa olyan legyen, hogy minden hadztartdsi, kézmiives és egyéb
tevékenységnek egyértelmii és megfelelo hely jusson:

*  konyhai rész tiizhellyel (esetleg kemencével) és mosogatoval

* satupad szerszamokkal, hely a barkdcsolashoz

* sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

* elég hely, ahol az egész csoport 6sszejohet mesélésre, tinneplésre

*  megfelelo nagysagu hely a kértancnak, mozgasos jatéknak

* jatszosarok (babahaz, bolt, babakonyha)

* flirdoszoba, 6ltozok.

A berendezés a kovetkezoknek feleljen meg:

A butorok (t6mor fabol) legyenek szépen megmunkalva, harmonikus szép formdakkal; tobb
funkcionak is meg tudjanak felelni, valtoztathatoak, atrendezhetéek legyenek, (asztalok, székek,
padok, polcok, szekrények, jatszo butorok: ugynevezett allvanyok, paravanok, térelvailaszto
funkcioval).

A textiliak legyenek természetes anyagokbol (gyapju, len, vdaszon, pamut, bdrsony, selyem,).

A naponta haszndlando alapanyagok legyenek a gyerek szamara jol lathatoak (példaul:
szines gyapju kosarban, miizli tivegben, stb.), csak a nagyon ,, értékes”, ritkan hasznalando dolgok
keriiljenek a szekrénybe.

A jatékszerek, jdatékeszkozok (melyek tobbé-kevésbé kimunkdltak) legyenek természeteS
anyagokbol:

* dllandoan vagy ideiglenesen felépitheto hazacskak és berendezéseik

* tobbféle méretii és szinii kendok, leplek, kotelek, zsinorok

* fabol keszitett jatékok, hajok, autok, figurak, dallatok; gydkerek, agak, ronkok, varrott babdk,
babuk

*  kotott allatok, bot nyelii lovagolhato paripak, lokantarok

* fejdiszek, korondk, palastok

* kosarnyi kagylo, fenyotoboz, kovek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...

* nagy, puha baranyborok, szines rongyszonyegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetéségek egy részét mutatja;, sok minden fiigg az adott

helyzettol, a csoport dOsszetételétol, ezért foleg pedagogiai szempontok vezérlik az ovondt a

jatékszerek kivalasztasaban.
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IX. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf-dvoda célkitiizései

10.

A Waldorf-évodapedagogia tiszteli a gyerek emberi méltésagat és feladatanak tartja, hogy
elokeszitse egeszséges életvitelét.

Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvalositani, hanem a gyerek és a felnottek miivészi
erokkel athatott egyiittélését.

Mindez akkor valosithato meg, ha a neveld nyitott, jaratos az embertani ismeretekben —
elméletben és gyakorlatban egyarant —, képes az egyedi, az dltalanostol eltérd kiilonos
megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy felfogja a gyerekbdl érkezo, sziikségleteibdl fakado
felszolitasokat.

Pedagogiai fejleszté munkdjanak alapelvévé kivanja tenni az utanzast, amely az ovonok
szeretetteljes mintaképiil szolgalo tevékenységét koveti. El akarja érni, hogy az 6vono ne direkt
utasitasokkal vezessen, hanem figyelmes, gondozo vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki
személyiség még hianyzo belso vezéreltségét helyettesiti.

Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikodo természetes erdket szabadon tudja fejleszteni:
érzékelésben, utanzasban, jatékban és egyéb tevékenységekben.

tevékenységek belsé aktivitasat.

A nap szervezésével (napirend) lehetéséget akar adni arra, hogy a gyerek érzékeit és cselekvési
lehetoségeit kihasznalva, jo szokasokra tegyen szert — az akarat nevelésével, erdsitésével S nem
megtoreésével.

Lehetové akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és dttekintheto tevékenységeket atélhessék
és utanozhassak, el akarja érni, hogy igy keriilion a felszinre az atélés és cselekvés
osszefiiggésében az értelmi képesség és felfogo ero.

El akarja érni, hogy a gyerek a neveldt tekintse példaképiil, erkolcsi mindséget juttasson
atélesbe és a tevékenykedésekbe, igy keriiljon kapcsolatba az erkolcsiséggel anélkiil, hogy az
mint szabaly vagy kiilsé eléirds nyomasztoan hasson s ugyanakkor hatastalan maradjon.
Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jaték soran megtanulja

egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia, fantazia, atélés, kéziigyesség,
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

szocialis magatartas), melyeket elsajatitott.

Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységét szocidlis kornyezetén (a
csoporton, a csaladon) beliili felelossége irant, és el akarja érni, hogy megtanuljon az
elofordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves iinnepkort ritmikus ismétlodésben énekelve,
jatszva élje at, iinnepeljen a nevelokkel és a sziilokkel. (Az oromteli tevékenységben a
fogalmak, az értékek megelevenednek és megbecsiiltte valnak, igy lesznek életiik alakitasanak
egészseges elemeivé.)

El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eloado jatékok (példaul mesejatékok) sordan
tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kapcsoljak éssze kifejezé mozgdsokkal,
taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlédik az a differencialt kifejezéképesség, ami az iskolai
tanulasi készség alapja.

A gyerek éelményvilagat, formaloerejét a miivészeti — abrazolo — tevékenykedeés altal (egyszerii
festes, formazas, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanja hozni.

Az 6voda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az ovodai felvételkor,
mind az iskolakezdés idopontjanak meghatarozasanal. A Waldorf-pedagogia az iskolaérettség
kritériumait nem célkitiizésnek tartja, nem alkalmaz kiilon iskolara felkészito foglalkozasokat.
Ugy tekinti, hogy az életkori sajdtossdgoknak nem megfeleld a tiil korai fejlesztés. Az idé elétti
absztrakt, verbdlis és intellektudlis tanitds elvonja a személyiség onfejleszto erdit azoktdl az
adott életkorban legfontosabb feladatoktol, melyek a testi, lelki egészséget szolgadljak.

A testi, lelki és szellemi erd sokoldalu fejlodésében-fejlesztésében is minden elhamarkodottsag
nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a gyereket vezetni.

A Waldorf-pedagogia hozzd akarja segiteni a gyereket nyitottsag elsajatitisihoz, a
kiilonbozoség elfogadasahoz, a természet érté szemléletéhez, s utat akar nyitni — most még
csak mesei, érzékletes szinten — a majdan globalis szemléletmod elott.

A Waldorf-pedagigiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi hagyomdnyok, a
kulturdlis 6rokség megismerésére, dpoldsdra is. Igy lesz a Waldorf-6voda mindeniitt hasonlé
és megis mindig mds.

A Waldorf-Ovodapedagégiai Program szakszeriitlen felhaszndldsat — a megfeleld felkésziilés
hianyanak kovetkeztében — a nemzetkozi és a hazai Waldorf-ovodak kézossége szeretné
kivédeni. A ,, Waldorf” nevet csak ott hasznalhatjak, ahol megfelelo képzettségii pedagogusok
és a Waldorf-pedagogiat igénylé sziilok vannak.
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1. szamu melléklet
Ml A WALDORF-OVODA?

(Alapelvek és kritériumok a név-hasznalat és minéséggondozas iranyaban)

1. A Waldorf-6vodapedagégus munkdjinak alapja Rudolf Steiner antropoldgidja, ,, Altaldnos
embertananak” ismerete — kiilonds tekintettel a kisgyerekkor sajatossdagaira. A pedagogus
torekedjen ezek folyamatos elmélyitésére, gyakorlati megélésére és alkalmazasara, vegyen részt
tovabbképzéseken.

2. A pedagidgiai munka a Waldorf-Ovodapedagégiai Program (1997) és az arra épiild, Waldorf-
pedagogiai szakértok altal elfogadott/szakértett Helyi Program szerint folyik.

3. A Waldorf-6vodai csoport déleldtti életét két szakképzett 6vodapedagogus egyiittes munkdja
kiséri. A csoportvezeté ovononek legyen felsofoku ovodapedagogusi végzettsége, valamint a
Nemzetkozi Szovetség a ,, Waldorf Steiner Kisgyermekkori Nevelésért” és a Magyar Waldorf
Szovetség dltal elismert Magyar Waldorf Ovodapedagégus Képzés taniisitvanya. A csoport
masik ovonojének legyen allami képesitése, a Waldorf-ovondi képesitést pedig alkalmazasatol
szamitott 5 éven beliil szerezze meq. Az ovoda délutani mitkédésének személyi és szakmai
feltételeit, a 4-es szamu melléklet ajanlasait szem elott tartva a Helyi Programban
meghatarozott pedagogiai szempontok szerint, a pedagogusok a fenntartokkal egyeztetve
alakitjak ki.

4. Az évoda pedagégiai vezetését az egyiitt dolgozé ovondk kozossége, az Ovondi Konferencia
latja el. A feladatokat megosztia. Az Ovéndi Konferencia felel a nevelés mindségének
fejlodéséeért, az ovodavezeto ellatja az ovoda vezetését. A Fenntartoval egyiitt felel a miikodés
torvényességéert.

5. ,, Minden nevelés onnevelés” mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-6voné folyamatosan fejleszti
onmagat, egyénileg és a konferencia munkan beliil is. Egyiittmikodik mas Waldorf-
intézményekkel regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten.

6. Mindséggondozas teriiletén a Waldorf-ovoddk kovetik a Magyar Waldorf Ovoddk kozos
ajanlasat, melyet a Magyar Waldorf Szovetség elismer. Ezzel osszehangolva kidolgozzak sajat
onellenorzési rendszeriiket.

7. A miikodtetésben torekednek a tudatossagra, atlathatosagra. A sziilokkel folyamatos
kapcsolatot apolnak, nyitottak és egyiittmiikodnek veliik a gyerekek érdekében, atlathatosagra

torekszenek.
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8. Igyekeznek a nyilvanossagban dolgozni, a Waldorf-pedagogia értékeit megosztani, és a

kulturalis életben tevékenykedni.

Nevelési alapelvek

A gyerekek kozott a legfontosabb az 6vond belsé magatartdasa, hitelessége.

Mivel a gyerek nem tud nem utanozni, az ovodapedagogusnak jo mintat kell adnia, a gyerekek
kozott tudatosan kell jelen lennie.

Az 6vondé torekedjen megismerni a gyerek fejlodésének szakaszait.

Tisztelje a gyerek egyéniségét.

Készitse eld a megfelelo kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti meg a vildagot,
annak erkélcsi oldalat.

Forditson figyelmet a mozdulatok helyes hasznalatara a ritmikus jatékokban.

Segitse a gyerek kreativitasat.

A Waldorf-évoda vegyes csoportokkal miikédik.

A nap, a hét, a honap és az év ritmusai egymdsra épiilnek, dthatjak egymast, a hétkoznapi
torténések idonkeént tinnepekké emelkednek a Waldorf-évodaban.

A Waldorf-évoda fontosnak tartja a szabad jatékot, ezzel segitve a szocidlis kapcsolatok
kiépitéset.

A Waldorf-évoda egyszerti, természetes jatékokat haszndl, melyek segitik a képzeléerd
kibontakozasat.

A természettel valo kapcsolatot apolja a Waldorf-ovoda, eldsegitve ezzel a gyermekben a
vilagra valo racsodalkozast és halaérzetet.

Az uton jaras a fontos, nem a megérkezés, ezért a Waldorf-ovoda nem az eredményért dolgozik.
A Waldorf-évoddban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb teriileten ebben is az
utanzas a kulcs, nem javitgatjak a gyerekeket, csak jo mintat adnatk.

A kisgyerek szamara a valodi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket nem a média altal

kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a vilag felé.
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2. szamu melléklet

A DELUTANOSSAG

A Waldorf-pedagogia a kisgyerek igényeihez igazodva idedlisnak tartja, hogy a déleldtti 6vodai
tartozkodas utin a gyerek visszatérhessen személyes élete szinterére, a jol megszokott csaladi
otthonba. A kozosségben kapott ingerek feldolgozasahoz a zavartalan feltételek elsodlegesen itt
teremthetok meg, hiszen a kisgyereknek maga a kozosségben valo lét is tanulando feladat, dallando
figyelmet, alkalmazkodast kivan tole. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyermek
délutani elhelyezését az ovoda magdra vallalhatja.

A délutanra valo felvétel nem lehet automatikus, minden esetben egyéni, az egyes gyerekre és
csaldadra vonatkozo dontést igényel.

Az 6vondk és sziilok személyes beszélgetésen vesznek részt. Az ovonok részérol fontos az alapos
pedagdgiai tajékoztatas a Waldorf-pedagogia altalanos, embertani szempontjairdl, a délutan
rendjérol; valamint a szoban forgo gyerek személyes fejlodésérol, ovodai jelenlétérdl. A sziilok
részerol pedig sziikséges a helyzetiik kelld feltarasa, csak ezutan kovetkezhet a kézos mérlegelés.
A dontést természetesen a sziiloknek kell meghozniuk!

A tudatos, kériiltekinté dontés meghozdsa utan a gyerek is konnyebben elfogadja a hosszabb

ovodai tartozkodast.

A délutanossag felvillalasarol a pedagdgusok, sziilok és fenntartok kiozosen dontenek

egyiittesen megteremtve annak pedagogiai, személyi, gazdasagi és jogi feltételeit.

Pedagogiai feltételek

A délutani pihend rendjének megfeleld modon illeszkednie kell a déleldtti ovodai élethez, annak
természetes folytatasaként benne is meg kell valosulniuk a Waldorfpedagogia nevelési elveinek. A
pihend idoszak alapvetden eltéro jellegét figyelembe véve, kello szakmaisdaggal és alapossaggal
kell kidolgozni tevékenységeinek egymdsutanjat.

A délutin fo feladata a gyermeket a délelott folyaman ért élmények feldolgozasdara, a
pihenésre, lehetbleg elalvasara szolgalo nyugodt kornyezet megteremtése. Ezért fontos, hogy az

aktivabb délelott lezarasa utan a tevékenységek allando ritmusban kovessék egymast. A fogmosas,
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a halohelyek elrendezése, a vetkdzés-oltozés mind nyugalomban, ismert rendben vezetik a gyereket
az ,,almok-kuckoja” fele.

A kisgyerek fokozott biztonsagérzete igényli, hogy fizikailag is mintegy ,,burkot” képezziink
koré. Amennyiben kiilon alvo-helyiség kialakitasara nincs lehetéség, a csoportszobdaban
rendezhetiink be a gyerekeknek kis halohelyeket. Paravanokkal, fiiggonydkkel, a rendelkezésiinkre
allo butorokkal kiilonithetiink el kuckokat, testvéreknek, esetleg baratoknak kézésen is.

Az alomba meriilés lehetoségét minden eszkozzel segiteni kell! Az 6vono melegséget araszto
mozdulatai, hanghordozasa teremtik meg a kivant alomszerii hangulatot. Az 6vond tisztaban van
a faradt, aludni késziilo gyerek kiszolgaltatottsagaval, a helyzet intimitasaval, igy a leheto
legnagyobb finomsaggal, koriiltekintéssel és biztos hatdarozottsaggal végzi dolgat.

Az elokésziileteket meg rovid, halk beszélgetés zarhatja, az eltelt nap végig gondolasa,
eloretekintés a sziilok érkezéséig, majd végiil ima és ének vezethet dt a teljes csend és testi-lelki
nyugalom dllapotdaba. A pihenés ideje alatt az 6voné halk dudolasaval, jelenlétével veszi koriil a
gyerekeket. Elokeriilhet a varrodoboz, javitasra varo ruhdcskak, himzés...

A délutan jellege a délelott folyaman tortént élmények feldolgozdsdt hivatott segiteni, igy
ébredés utan sem kivan ,,uj élményeket” adni a gyereknek. A nagyobbak, akik nem igénylik mar a
délutani alvast, egy hosszabb nyugodt fekveés és a kicsik elalvasa utan képeskonyvet nézegethetnek,
elovehetik kormocskéjiiket vagy segithetnek az ovononek az uzsonna elkészitésében.

A délutant uzsonna és a nap kozos befejezése, a bucsuzas zarja.

A személyi feltételek

Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagogia nevelési elvei a délutin folyaman is megvaldsulhassanak,
képzett Waldorf-ovondo jelenléte sziikséges.

Alkalmazasa elegendd félallasu vagy hat oras munkakorben. Amennyiben a Waldorf-
Ovodapeadagogiai Programban eldirt, megfeleld képesitéssel nem rendelkezik, azt 6t éven beliil
szerezze meg!

A délutanos ovoné a Konferencia teljes jogu tagjaként vesz részt annak munkadjaban, az
ovodai élet alakitasaban. Egyediil csak igy biztositott, hogy a délutan, a délelott folyo munkat
kiegészitve és erositve valoban a gyerek fejlodését szolgalja, és ne csak kényszernek valo

megfelelés legyen.
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Jogi és gazdasagi feltételek

Az ovoda Alapito Okirata alapjan biztositja a térvényi feltételeket.
A délutanossag megteremtéschez és miitkodtetéséhez sziikséges gazdasdgi hattér megteremtése az
egész ovodai kozosség feladata kell legyen. Egyfelol csak igy valnak viselhetové a tébblet terhek,

masfelol a kozosség egészséges szocidlis élete is ezt kivanja.

A délutani ritmus egy példaja

12.30 - 13.00 Ebed

13.00 — 13.30 Mosdo, fogmosds
13.30 — 15.00 Csendes pihend, alvas
15.00 — 15.30 Uzsonna

15.30 — 16.15 Rendrakas, bucsizas
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3. szamu melléklet

GYERMEKVEDELEM A WALDORF-OVODABAN

A Waldorf-ovoda a gyermekvédelmi tevékenységét a ,, Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol” 1993. LXXIX. Térvény a kozoktatasrol” és ennek 2003. évi modositasa, valamint a

végrehajtasahoz kapcsolodo jogszabdalyokkal 6sszhangban hatarozza meg.

Gyermekvédelmi tevekenységeink célja, hogy a gyereket fejlodeési utjan segitsiik, ezaltal testileg
egeszseges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson. Képes legyen arra, hogy sajat
akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felelos életvitelre forditsa. (WOP)

A Waldorf-Ovodapedagégiai Program teljes egészét dthatja a gyerek irdnt érzett tisztelet.

Az 6vond a gyereket, mint szellemi individualitist tekinti. Eletkori és egyéni igényeit és
sziikségleteit felismerve szervezi az dvoda életét.

Szem elott tartja a gyerek alapvetd jogait a testi egészségre, érzelmi biztonsdgra és szellemi
szabadsagra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hdtranyos megkiilonboztetés senkit
nem érhet. Minden gyerek az ovodai csoport egyenrangu tagja, szamdra az egyenld hozzdférés
biztositott.

A Waldorf-pedagdgia befogadé pedagégia. A Waldorf-Ovodapedagdgiai Program szerint
felépiil6 ovodai élet jo hatteret teremt a Sajatos Nevelési Igényii gyerekek integralt nevelésére. A
feladatot felvallalo intézmények Alapito okiratukban rogzitik szdandékukat és biztositiagk a
sziikséges targyi és személyi feltételeket.

Az ovono a sziilokkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki és veliik folyamatosan
egylittmiikodik. A sziilok segitségére van nevelési problémaik megelozésében és megoldasaban.

A Waldorf-pedagogia alapelvei biztositjak az esélyegyenloség megvalosulasat. Kiilonbozéség
és beilleszkedési nehézségek esetén az 6vono a gyerekre kiilon figyelmet fordit, fejlédése érdekében
egyeénre szabott pedagogiai eszkozokkel él.

A személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatarozott pedagdgiai célbol, megfelelo

koriiltekintéssel, a sziiloket tajékoztatva haszndlja fel azokat.
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Mindezek formdjardl és tartalmarél a Waldorf-Ovodapedagégiai Program megfeleld fejezetei
rendelkeznek, ugymint:
. fejezet: A Waldorf-pedagogia emberképe
I11. fejezet: A kisgyerek
VII. fejezet: A Waldorf-ovodapedagogus feladatai
— Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés
— Egyiittmiikédes a sziilokkel.

Indokolt esetben a gyerek érdekében az ovoda kapcsolatot vesz fel a helyileg illetékes csalddsegito

és gyermekvédelmi szervezettel, a megfelelo szakemberekkel, fejlesztopedagogusokkal.
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4. szamu melléklet

WALDORF-OVODAK SZERVEZETE, MUKODESE

1) Ovodai nyitva tartds

a) Napi legfeljebb 8 ords nyitva tartassal miikodo ovoda

A magyarorszagi Waldorf-ovodak tobbsége napi legfeljebb 8 ords nyitva tartassal miikédik. A
Waldorf-pedagogia a kisgyermek igényeihez igazodva idedlisnak tartja, hogy a déleldtti 6vodai
tartozkodas utan a gyermek visszatérhessen személyes élete szinterére, a jol megszokott csaladi

otthonba.

b) Napi 8 oras vagy azt meghalado nyitva tartassal miikodo ovoda
Waldorf-ovodak miikodnek, miikodhetnek napi 8 ords vagy azt meghalado nyitva tartas mellett is,
mert amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyerek délutdani elhelyezését az ovoda

magdra vallalhatja.

Az ovodak a pedagogiai program szerinti sziinetek ideje alatt zdrva tartanak. A sziinetek
munkanapjai az ovodapedagogusok szamdara nevelés nélkiili munkanapok: a sziinetekben latjdk el

nevelésen feliili egyéb munkakori feladataikat, illetve veszik igénybe rendes szabadsdagukat.

2) Kotelezo alkalmazotti létszam, munkakorok, a munkakorok betoltéséhez

sziikséges szakképzettségek

Finanszirozott kotelezd munkakorok gyerekcsoportonként
Délelottonként, egyidejiileg két f6 ovodapedagogus:

*  mindketten rendelkeznek ovodapedagogus szakképzettséggel, és

* egyikiik rendelkezik a Waldorf-ovodik Nemzetkozi Szévetsége altal elismert Waldorf-
ovodapedagogiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,
* a Waldorf-ovodapedagdgiai képesitéssel nem rendelkezd ovodapedagdgus vallalja a képesités
megkezdését az alkalmazasatol szamitott 5 éven beliil.
Délutani ellatdst nyujto ovoda esetén a térvényi eloirdasok figyelembe vételével, a gyermeklétszam

fiiggvényében az Ovondi Kollégium és a Fenntarto egyiitt hatdroznak az délutini idészakra

alkalmazando pedagogusok létszamarol és képzettségerol.

Csillagholcsé Waldorf Ovoda Pedagdgiai Programja — 2020. 123/135. oldal



Az intézményvezetoi megbizas feltétele, hogy az ovodapedagogus rendelkezzen intézményvezetoi
szakképzettséggel és Waldorf-ovodapedagogiai képesitéssel. Az ovodak a vezetéi megbizas soran
palyazati eljarast is alkalmazhatnak.

Az intézményvezetoi munkakorre eloirt kételezo ora-kedvezménnyel a Waldorf-ovodak nem
élnek, az ebbdl adodo bérmegtakaritis kiegyenliti a dajka munkakor helyett elvart

ovodapedagogus bérezésébol adodo tobblet munkabert.

a) Ovodapedagigusok
A Waldorf-pedagogia alapvetéen fontosnak tekinti, hogy a neveld munka mellett a gyerekek
maguktol a pedagogusoktol kapjak meg a gondoskoddas minden formajat. Az ,,anyai”
gondoskodast, gondozast a Waldorf-ovodaban az ovodapedagogus tudatosan magara vallalja, ez
meghatdarozo része neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatinak. A csoport
munkdajat folyamatosan és egy idoben két ovodapedagogus latja el. Az ovodaban elkiiloniilt dajka
munkakor nincs, a dajkai feladatokat a pedagogusok egymas kozétt megosztva vegzik.
Méltanylast érdemlo egyedi helyzetben a Magyar Waldorf Szovetség kiilon engedélyével
mitkodhet az ovoda egy Waldorf-ovodapedagogus és egy segité (dajka), onkormanyzati ovoda
esetében a két ovodapedagogus mellett egy dajka alkalmazasdval.
Az alapveto pedagogiai torekvés azonban gyermekcsoportonként két ovoda-pedagogus
foglalkoztatasa a , Finanszirozott kotelez6 munkakorok gyerekcsoportonként” cim alatt

meghatarozott kovetelmények szerint.

b) Egyéb munkakorok, technikai létszam
A Waldorf-évodak altalaban egy csoporttal miikodnek, fenntartoik tobbségiikben a sziil6i kdzosség
altal miikodtetett civil szervezetek. Az ovoda miikodésével felmeriilé nem pedagogiai feladatok egy
részet (pl. gondnoki, karbantartoi, gazdasdagi-adminisztrdacios-vigyintézési tevékenység) a fenntarto
latja el a sziiloi kozosség aktiv személyes kozremiikodésével.
A nem pedagdgiai feladatok ellatasa az ovodaban térténhet

* a fenntartoi tevékenység keretében,
* kiilon technikai létszam biztositasaval vagy
* onkéntes sziiloi kozremiikodéssel.
Az ovodak és fenntartoik sajat helyi lehetoségeikhez mérten dontik el és szabalyozzak, hogy milyen

modon gondoskodnak az egyéb, nem pedagogus munkakorok ellatasarol.

c) Egyéb rendelkések
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* Ha a Waldorf-ovoddban foglalkoztatott ovodapedagogus szakképzettsége a fenti eldirasoknak
nem felel meg, az Waldorf-Ovodapedagdgiai Program jévihagydsdtél szamitott 6t év utdn
csak akkor foglalkoztathato tovabb pedagoQus-munkakorben, ha tanulmanyait az eloirt
szakkeépzettséget nyujto képzésben megkezdte.

* U alapitasi Waldorf-6voddk az elsé harom évben a Magyar Waldorf Szévetséggel egyeztetve

mentességet kaphatnak a 2. pontban meghatdrozott kévetelmények alol.

3. Az ovodapedagogus munkakor sajatossagai

Kotelezo oraszam
Az évodapedagogusok kotelezo oraszama
félnapos ovodaban: heti 32 ora,
egész napos ovodaban: heti 32 ora.
A napi teljes munkaidobol fennmarado részt a pedagogusok napi esetmegbeszéléssel és a kévetkezo

nevelési napra torténo elokésziiletekkel toltik.

Munkakori feladatok
Az ovodapedagdgusok munkakoriikbe tartozoan ellatjak:

* a dajka munkakorbe tartozo teendoket nyitva tartasi idében,

* a nevelési program szerinti esti programok, hétvégi iinnepek, az ovoda mindennapi életével
kapcsolatos, nyitva tartasi idon tuli tevékenységeket, ideértve: az ovodai foglalkozdsokhoz
sziikséges eszkozok, alapanyagok, élelem, tisztitoszerek stb. beszerzését, az évszakasztal,
jatékok, babok, ovodai diszek készitését és ezek alapanyagainak beszerzését (vasarlds,
gyiijtés), illetve mindezek idészakos megujitasat, az ovoda diszitését,
rendszeres a sziiloi és pedagogiai estek elokészitését és megtartdsat,

* az egyes sziilokkel folytatott megbeszéléseket sziikség szerinti csalddlatogatasokat,
* a rendszeres ovodapedagogiai megbeszéléseket, konferenciakat ovodan, région, orszdagon

beliil.

Az 6vodapedagdgusok a feladatokat egymds kozott megosztva, illetve egyiittesen végzik. Altaldban
az egyik ovodapedagogus vdallalja az intézményvezetoi munkakor betoltését. A munkakori

tobbletfeladatokat a pedagogusok a nevelési idoszakokban munkaidejiikon feliil, illetve az ovodai
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sziinetek nevelés nélkiili munkanapjaira iitemezetten végzik, a tulmunka elszamolasa az évodai
szinetekkel biztositott. Az ovodak helyi koriilményeik alapjan belsé szabalyzatukban hatarozzdk
meg a pedagogusok kotelezo oraszamat, az dltalanos eloirasoktol eltérd kotott és kotetlen

munkaidot.

4. Gyermekétkeztetés

A Waldorf-ovodaban a pedagogiai elvekkel osszhangban hangsulyos, hogy az ételeket a
pedagogusok és a gyerekek kozosen készitik el, és az igy elkesziilt ételeket fogyasztia mindenki a
kozos étkezésen. Az ételek ennek megfeleloen egyszeriien elkészitheto, hus- és tojasmentes, gabona
alapu egytalételek. A csaldadias, kozos fozéshez ezert megfelelo és elegendo, ha az ovoda
rendelkezik melegitokonyhaval és a szarazélelmiszerek tarolasara alkalmas kamraval vagy
kamraszekrénnyel. A nemzetkozi Waldorf-ovodai gyakorlatnak megfeleléen kifejezetten ajanlott,
hogy lehetoség szerint a konyha és a foglalkoztato egy légtérben, egymassal kézvetlen fizikai
kapcsolatban legyen kialakitva, elosegitve ezzel is a gyermekcsoport szabad térbeli kapcsolodasat

a fozési tevékenységekhez.

3. Az ovodai jogviszony sajatossagai

A sziilok, gyerekiik beiratasaval a Waldorf-pedagogiat tudatosan valasztjak. Ezaltal sajdatosan
megjelenik a civil szektorbeli intézményfenntartoi tevékenységben valo részvétel kovetelménye
(kozhasznu cél tamogatasa adomannyal és személyes kozremiikodéssel). Az ovoda miikodtetése és
fenntarthatosaga érdekében szoros egyiittmiikodés és tamogatas alakul ki a sziil6i kozosség és az
intézmeény kozott, amelytol jogi szempontbol elhatarolodik az ovodai nevelés: a gyermek és ovoda
koznevelési jogviszonya kozvetleniil nem kapcsolhato ossze a fenntarto tevékenységével és

tamogatdsaval.

6. Onigazgatds, szervezet

A Waldorf-dvodak Rudolf Steiner daltal megfogalmazott harom alapelvre épiilnek: onigazgatds,

demokratikus-republikanus elv, funkcionadlis harmas tagozodds.
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Az 6voda pedagdgusai alkotjdk az Ovondi Kollégiumot, amelynek keretében kozésen dontenek
a pedagogiai munkat érinto kérdésekben, példaul a gyerekfelvétellel, a gyerekek nevelésével és az
ovodai jogviszonnyal kapcsolatos kérdésekben. Az egyik ovodapedagogus vallalja az
intezmeényvezetoi munkakor betoltését, aki a jogszabdlyok szerinti egyszemélyi felelosséggel
tartozik az ovoda vezetéséért.

Az ovodak fenntartoi tobbségiikben sziiloi kezdeményezésre alapitott nomprofit civil
szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek) de miikédhetnek, mitkédnek onkormanyzat altal fenntartott
Waldorf-csoportok. A mindenkori sziiloi kozosség tamogatasaval miikodo fenntarto és az ovoda
kapcsolataban domindns és hangsulyos az egyiittmiikodeés, az ovoda miikédése, mint kozos cél
szolgalataban. A fenntartoi tevékenységet a sziiloi kozosség a civil szervezetekrol szolo
jogszabalyok keretei kozott latjia el onkéntes személyes kozremiikodés vallalasaval és az
intézményfenntartoi cél anyagi tamogatasaval. Fontos az dvoda miikodését érinto feladatokban a
sziiloi részvétel. A fenntartoi-ovodai kozos testiiletekben a sziildi jelenlét szabalyozott jogviszony
(onkéntes jogviszony, megbizas) keretében, az ovoda szakmai és szervezeti onallosaganak
megtartasaval torténik.

A Waldorf-ovodadk dltaldaban egy, vagy két gyermekcsoporttal miikédnek. A gyerek- és
alkalmazotti kozosség létszama lényegesen kevesebb a jogi szabadlyozdas modelljét ado, tobb
csoportos ovodakétol, a kozosségi szervezet és miikodés kevésbé tagolt, a kapcsolattartas
csaladiasan kozvetlen, a nevelés személyi és targyi feltételei is eltéroek. Az ovodaik szervezetének
és miikodésének alapelvei az egyes intézményekben a helyi sajatossagoknak megfeleléen
valosulnak meg. Az ovoda miikodése, mint kozos cél érdekében az intézmény és a fenntarto
egymassal szorosan egyiittmiikodik, jogositvanyaikat rendeltetésszeriien és a Waldorf-pedagogiai
elvekkel osszhangban gyakoroljdk. Az ovodak — a jogszabalyok kételezo eldirasainak figyelembe
vetelével — szervezeti és miikodési szabadlyzatukban hatarozzak meg szervezetiik és miikodésiik
sajatos felépitesét, igy kiilondsen: a fenntartoval valo egyiittmiikédést, a feladat- és felelosség-
megosztast, az intézményvezetoi jogkorok ellatasat, az egyszemélyi és kozosségi dontés és
felelosség teriileteit, illetve munkaltatoi mindségiikben tovabbi belso szabdlyzatokat alkotnak. A

Magyar Waldorf Szévetség a szabdlyozasra iranyelvet adhat ki.

1. Sziiloi szerepkor
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A Waldorf-ovoda alapvetden sziildi elhatdarozasbol jon létre. A sziiloi munka azonban nem ér véget
az ovoda elinditasaval, mivel az ott dolgozo pedagogusok neveld partnerkeént tekintenek a sziilokre.
A rendszeres sziiloi estek alkalmat adnak az eszmecserére, a tapasztalatok megosztasara, a
fontosabb életkori problémak kozos megértésére, feldolgozasara. A sziilok eleven kapcsolatot
apolnak az ovodapedagogusokkal és egymdassal, ennek révén olyan szocialis kozeg jon létre, amely
segiti a mindennapos gondok megoldasat és nagyobb krizisek alkalmaval is tamogatast nyujthat a
bajba keriiloknek. Ezen kozvetlen emberi kapcsolattartas elengedhetetlen feltétele a gyerekek
nevelesének, a kozos felelosség tudatos kialakitasanak. A sziilok bevonasa az ovodai élet
szervezésebe szinteén erositi az elkotelezettséget, és lehetove teszi a sziilok szamdra a pedagogiai
folyamatokba torténd betekintést.

A sziiloi kozosség sajatos szerepkore az intezményfenntartoi feladatok elldatasa: a fenntarto
szervezet létesito okirataban meghatarozott intézményfenntartoi cél pénzbeli tamogatasaval és
személyes részvétellel a sziilok biztositjak az ovoda személyi és targyi feltételeit, a miikodéshez
sziikséges forrasokat. Lényegesnek tekintjiik a fenntartoi feladatellatas megkiilonboztetését és

elhataroldsat a hagyomanyos ovodai sziil6i szerepkortol.

8. A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagogiai Intézet szerepe

A Magyar Waldorf Szovetség a tagsagaba tartozé magyarorszagi Waldorf-ovodak és fenntartoik
kozos tevékenységével ellatia az alternativ Waldorf-Ovodapedagégiai Programhoz kapcsolédo
feladatokat, a Waldorf-pedagogia dltaldnos név- és mindségvédelmét, és a Waldorf-intézmények,
intézményfenntartok érdekképviseletét. Allasfoglaldsokkal és ajanldsokkal segiti az intézmények
feladatellatasat, tovabba a fenntartasaban miikodo pedagogiai-szakmai szolgaltato intézet
(Waldorf Hdz) utjan orszdgos pedagogiai-szakmai szolgaltatasokat nyujt a Waldorf-pedagogia

teriileten.
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5. szamu melléklet

A  WALDORF-OVODAK NEVELO MUNKAJAHOZ SZUKSEGES
HELYISEGEK, BERENDEZESEK ES ESZKOZOK JEGYZEKE

Az eltéro pedagogiai elveket tartalmazo nevelési program az eszkoz- és felszerelési jegyzéktol
eltéréen hatarozhatja meg a nevelomunka eszkoz és felszerelési feltételeit.

A program VIII. fejezete tartalmazza a Waldorf-dvoda miikodésének tirgyi feltételeit, ezért
az eszkozjegyzék ezzel egyiitt érvényes.

A felsoroltak a lehetoségek egy része csak. Ettol lehet eltérni a helyi sajatossagok figyelembe

vetelével az ovoda helyi nevelési programja szerint.

|. Helyiségek
Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
1. Csoportszoba (25 gyermek részére vizvételi és Gyermekcsoportonként 1
f6z&si lehetdséggel)
2. Tarol6 (szertér) Ovodanként 1
3. Ovondi szoba (Kialakithato a 4. ponttal egyiitt.) Ovodanként 1
4. Sziil6i fogado, targyald Ovodanként 1
5. Gyermek 61t6z6 Csoportonként 1
6. Gyermekmosdo, WC Gyermekcsoportonként 1
7. Felntt 61t6z6, mosdo, WC Ovodanként 1
8. Bejaratok, kozlekedok, elotér Ovodanként 1
9. Jatszéudvar Ovodanként 1
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I1. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

Csoportszoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Ovodai fektetok (egész napos az dvodaban)
(szines rongyszonyegek, puha baranyborok)

Gyermekszék (tomor fabol, szépen megmunkalva)

Gyermekasztal (tomor fabol, szépen megmunkalva)

Mennyiség

Alvé gyermeklétszam szerint 1

Gyermeklétszdm szerint 1

A gyermeklétszam szerint

Fényvédo fliggony (textiliabol, természetes anyagbol)

Szényeg (természetes anyagbol)

Sziikség szerint

Sziikség szerint

Jatéktarto szekrény, polc (tomdr fabol allvany,
paravan, térelvalaszté funkcioval, nadbol, vessz6bol)

Fektet tarold (egész napos 6vodaban)

Csoportszobanként minimum 2

Csoportszobanként 1

Matracok vagy kisagyak (egész napos 6vodaban)

Gyermekméretli parnak, takardk, huzatok (halvany, kis
mintas, pamut), (egész napos 6vodaban)

Gyermeklétszam szerint

Gyermeklétszdm szerint 2

Evszakasztal
HOomér6

Felnott szék

Csoportszobanként 1
Csoportszobanként 1

Felnottek szamanak megfeleld

Textiltarold (lehet vesszokosar vagy tomar fabol
késziilt polc, szekrény)

Edény és evieszkdz-tarolo

Gyermekcsoportonként 1

Csoportszobanként 1

Szeméttartod

Konyhasarok (vizvételi lehetdséggel, mosogatdval,
villanytiizhely)

Ovondi szoba

Csoportszobanként 1
Csoportszobanként 1

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
froasztal és szék 1-1
Konyvszekrény 1
Iratszekrény (zarhato) 1

Telefon 1
Szamitogép 1
Nyomtato 1
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Gyermekoltozo

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Oltozdrekesz, ruhatarolo, fogas Gyermeklétszam
figyelembevételével
Cipoétarolo Gyermeklétszam
figyelembevételével
Oltozépad Gyermeklétszam
figyelembevételével
Gyermekmosdo, WC
Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Gyermekmosdo, WC Gyermeklétszdm
figyelembevételével
Torolkozotartd Gyermeklétszam
figyelembevételével
Szappantarto Gyermeklétszam
figyelembevételével
Jatszoudvar
Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Virdgagyasok, konyhakert, fak, bokrok, kerti
szerszamok, kerti csap, faronkok, kerti asztalok,
padok

Homokoz6 és tartozékai

Program szerint a
koriilményeket figyelembe véve

Gyermeklétszam
figyelembevételével

Takarohalo
(a homokozo hasznalaton kiviili lefedéséhez)

Homokozonkként 1

Mozgaskultirat, mozgasfejlédést segitd,
mozgasigényt kielégitd eszkozok
(hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

Program szerint

III. Tisztalkodasi felszerelések

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Tisztalkodofelszerelések
(ruhakefe, koromkefe, szappantart)

Mennyiség
Mosdokagylonként 1

Egyéni tisztalkodoszerek
(fogkefe, fogmosopohar, fésit)

Feln6tt és gyermeklétszam
szerint
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Toriilkozo

Feln6tt és gyermeklétszam
szerint, 3-3 valtas

Abrosz vagy textil alatét

Takard (egész napos 6vodaban)

Gyermekcsoportonként 3 valtas

Alvo gyermeklétszam szerint

1V. A Felnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Vasalo

Ovodanként 1

Vasal6 allvany

Szennyesruha-tarolo

Ovodanként 1
Ovodanként 1

Kerti munkaeszkdzok (aso, kapa, gereblye, kerti
locsolokanna, 1étra)

Takarito eszkozok

Ovodanként 1-1

Csoportonként 1-1

Hiitégép

Porszivo

Ovodanként 1
Ovodanként 1

V. Melegitokonyha eszkozei

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Tanyérok, poharak, bogrék, evoeszkozok

Létszam szerint

Konyharuhak
Melegit6 labasok, fazekak

Ovodankként 10
Ovodankként 3-4

Talalo talak, jénai és porcelan talak

Kenyeres kosarak, talcak, kancsok

Létszam szerint

Létszam szerint
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Szeletel6 kések, merbkanalak, vagddeszkak Létszam szerint

VI. A Nevelomunkdt segitd jatékok és egyéb eszkozok

Nevelomunkat segito jatékok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Kilonféle jatékformak (mozgasos jatékok, A program szerint
szerepjatékok, épitd-konstruald jatekok,

dramatizalas és babozas, barkacsolas)

eszkozei:

textilidk, gyapju len, vaszon, pamut,

barsony selyem, szines-gyapju, kosarak,

ivegek, kuckok, korondk, palastok, babuk,

babak, filc allatok.

(Minden jaték természetes anyagbol

késziilt.)

Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segitd, Csoportszobai és udvari eszkdzok
mozgasigényt kielégito eszkozok:
botparipak, 16kantarok, labdak, kotelek.

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei: Az 6voda nevelési programja szerint
rézharangok, xilofonok, harfa, csorgok, Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
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bot, fivds, pengetds hangszerek.

figyelembevételével

Az anyanyelv fejlesztésének, a
kommunikacioés képességek fejlesztésének
eszkozei

Az dvoda nevelési programja szerint

Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas) és a
kreativitast fejleszté anyagok, eszkozok:
kagylok, feny6toboz, kdvek, kavicsok,
gyokerek, fakéreg, asvanyok.

Abrazol6 tevékenységet fejleszté anyagok,
eszkozok:

méhviasz gyurma és kréta;

szines gyapju, filc gyapjutablak;

méhviasz lapok;

rajztabla tartd, akvarell festék, vastag ecset,
szivacs, rajztabla;

természetes alapanyagt fonalak.

Az 6voda nevelési programja szerint

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

A természeti — emberi — targyi kdrnyezet
megismerését eldsegitd eszkdzok, anyagok:
kristalyok, asvanyok, kovek kiilonféle
méretben és mennyiségben;

rongybabak, kotott vagy nemezelt;
babahaz,babakocsi, bababutorok,
babakonyhai eszkdzok.

Az 6voda nevelési programja szerint

A gyermeklétszam figyelembevételével

Munkajellegii tevékenységek eszkdzei:
kézimunka kellékek, satupad, szerszamok;
a siités eszkozei: kotények, formak,
sodrofak:

gyurodeszka, teknd, malom;
takaritoeszkozok, felndtt €s gyermek
méretben.

Nevelomunkat segito egyéb eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Hangszer pedagogusoknak

Az 6voda nevelési programja szerint

Mennyiség

Az 6voda nevelési programja szerint

Hangszer gyermekeknek

Az 6voda nevelési programja szerint

Egyéni fejlesztést szolgalo specialis
felszerelések

Fogyatékos gyermeket neveld 6vodaban
A helyi nevelési programban foglaltak
szerint gyermekcsoportonként
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VII. Egészség és munkavédelmi eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Etel — mintavétel (iivegtartaly) készlet Ovodanként 1 db

Ment6lada Ko6zegeszségiigyi eléirasok szerint
Ovodankeént 1 db

Gyodgyszerszekrény (zarhato) Kozegészségiigyi szabalyok szerint

Ovodanként 1

Munkaruha A Munkatorvénykonyve, valamint a
kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6 1993.
évi XXXIII. Torvény és végrehajtasi
rendeletei alapjan

Thzolt6 késziilék Az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint
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ZARADEK

A pedagogiai program modositasat az intézmény atszervezése indokolja. Az &tszervezés
eredményeként a 2022/2023. tanévtél kezd6dben a kdzds igazgatasu intézménybdl az iskolai
intézményegység kivalik és 6ndllé intézményi formaban folytatja tevékenységét, az intézmény
pedig 6vodaként mikdédik tovabb. Az atszervezésre tekintettel a pedagdgiai programbdél az
altalanos iskolai nevelés-oktatasra vonatkozd részek és utaldsok elhagyasra keriilnek, az
6vodaként tovdbb miikéd6 intézmény pedagdgiai programja a Waldorf Ovodapedagdgiai
Program alapjan, azzal egyezéen készilt — a 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendeletben elvért, a
Waldorf Ovodapedagégiai Programban nem érintett pedagdgiai program tartalmak kiegészité
szabdlyozasaval.

A médositdsok dtvezetése megtortént, a Ovondi Kollégium 2022.05.13-4n megtartott iilésén az
ovodaként tovabb m(kods intézmény mddositott egységes szerkezetbe foglalt pedagégiai
programjat elfogadta.
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Fenntarto nyilatkozata:

A Csillagbdlcs6 Waldorf Egyeslet fenntartd képviseletében aléirdasommal tanusitom, hogy a
fenntart6 a pedagdgiai program mddositdsahoz az Nkt. 26. § (1) bek. alapjan egyetértését
adja.
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